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Lagmalt och tillitsfullt om helheten och livet

Hur hel kan man bli? Det kan
man undra. Vad dr det att va-
ra hel? Maste man bli hel?
Hur hel maste man bli? Kan
man falla ur helheten?

Det hir &rigrunden inga
teoretiska, spekulativa fragor.
Det handlar om pétaglighet,
vardag, kropp och sjal. Hur
kan och ska jag leva mitt liv?

"Livets méjligheter och be-
griansningar” dr underrubri-
ken pa Larsake W Perssons
bols “Hur hel kan man bli?”
och fangar kdrnan bra. Drém
kontra/och realism, mitt
hopp och omstindigheterna i
virlden.

Uakthes w e
HUR HEL
KAN MAN 112

RECENSION

"Hur hel kan man
bli? En bok om

livets mojligheter EE&
och begransningar” =
av Larsake W
Persson, Libris

"Att vara hel dr ju att fa fin-
nas som den man dr, att inte
behova dblja eller skdmmas
eller smyga”, skriver forfatta-
ren. Later enkelt. Niistan
gjilvklart. Men det dr forstas
allt annat én enkelt. Det han-
der nér vi visar oss att vi
aker pa smiillar, dnda dr det

verkligen sa: atlt vara den
man ér, ér helt. Férfattaren
utgdr i sin bok fran den si
kallade "sinnesrobiénen™
"Gud, ge mig sinnesro att ac-
ceptera det jag inte kan for-
dndra, mod att firindra det
jag kan, och firstand att inse
skillnaden”. Och han sétter
helhet i sammanhang.

Fér helhet har ofrdnkomli-
gen med sammanhang att go-
ra. Historigkt, som Larsdke
W Persson visar ndr han ut-
gir fran sin slikt, men ocksa
vardagligt. Det slar mig med
en nidstan cbehagligt bldn-
dande klarhet hur betydelse-

fullt det hér ér. Vad blir det
med helhet i mitt liv, om jag
inte finns i ndgot samman-
hang? Om mitt sociala liv in-
te dr rikt och fullt och jag inte
har ett jobb? Vem vill mig da?
Behivs jag? Till vad? Var?
Drunknar jag i méngden av
"avsidestagna” (ett ord som
anvéndes i min barndom)?

Att finnas i ett samman-
hang och att ha en (relevant,
forknippad med ens person-
lighet, liksom) uppgift i till-
varon, dr oumbiirligt for upp-
levelsen av helhet.

Larsake W Persson skriver
med en nyanserad ton. Helt

befriad fran flashig reklam-
gapighet fiilr Guds sak. Andan
ar lagmald och just déarfor
tillitsfull. Vare sig man fir en
stillsam eller hetlevrad kamp
med fragorna om helhet och
helande, g4 ges hiir en sorts
karta att laborera med.

Nar jag lagger ifran mig
boken mérker jag lugnet. Det
déir som kommer nér man
kidnner barkraft mitt i tillva-
rons gatfullhet. Det ar inte
svaren det kommer an pa,
faltiskt inte fragorna heller.
Det dr sammanhanget, kar-
tan, ja, helheten alltsa.

Maria Sollerman



