
Rita din familj eller dina  
favoritfigurer från något  
spel och färglägg dem.  

Vad heter de? 

Dega med trolldeg: 
4 dl mjöl, 2 dl salt, 
2 dl varmt vatten, 

2 msk rapsolja, 
ev hushållsfärg.

Gå på promenad och samla
 minst fyra olika saker av dessa: 

en kotte, en sten, en pinne, 
en kapsyl, ett löv, ett barr, 

ett grässtrå, ett bär. 

Baka en kaka och 
bjud någon på fika.

Pyssla ett djur av 
toapappersrullar. 

Lägg ett pussel. 
Hur många bitar klarar du?

Vara med och laga 
mat och duka.

Gör ett kalas för 
gosedjur/dockor med 

små kakor och små 
glas med saft. 

Hoppa hopprep 
och räkna hur långt 

du kan hoppa.

Cykla en runda. 
Se om du hittar en 

rolig backe att cykla i. 

Dansa till din 
favoritmusik. 

Sätt ihop så många 
sugrör du kan och 

mät hur långt det blir.



Bygg ett korthus.

Skriv ett vykort 
till någon du känner 
och gå till brevlådan 

och posta det.

Ta på dig regnkläder  
och gå ut i regnet. 

Hur många vattenpölar 
kan du hoppa i? 

Ring och prata med 
någon som du inte 
har träffat på länge.

Bygg en koja av 
madrasser och kuddar.

Titta i en kartbok 
och se om du kan 

hitta ditt land, din stad 
och din gata.

Bygg en snögubbe 
med mössa, halsduk 

och en morot till näsa.

Klipp ut bilder ur 
tidningar och gör ett 

collage – det kan handla om 
en årstid, om mat du tycker 
om eller kanske om djur?

Måla med fingerfärger 
– kan du måla av

 huset där du bor?

Gå till biblioteket och 
låna tre böcker som du 

aldrig har sett förut.
Läs dem sedan hemma! 

Gör en picknick 
och fika utomhus. 

Klä ut dig till 
en fantasifigur.


