Livsnhara

temakvall
Amhults kyrka

JONAS HELGESSON 4\ - |

Livet blir inte alltid
som man tankt sig
— ibland blir det battre

| fyrtio minuter stod Jonas andning stilla nar han féddes. Nar han val bérjade andas var han
allvarligt CP-skadad och démd pa férhand till att bli en av hjalpmedelscentralens stammisar.
Men Jonas ville annorlunda. Nar han var i tolvarsaldern skruvade han loss hjulen fran sin

rullstol och fick kvarterets snyggaste ladbil. Och det var bara bérjan ...

Den har temakvallen delar han med sig av sina livserfarenheter. Vad gér man nar livet kanns
som en uppférsbacke? Finns det majligheter i det omgjliga? Hur kan man fylla sina dagar med
liv, inte bara fylla livet med dagar? Valkommen till en kvall fylld av bade humor och varme. En

kvall for alla som behdéver en injektion av hopp och tro pa livet och framtiden.

Jonas Helgesson ar forelasare, stauppare och forfattare till flera bécker, bland annat
Grabben i kuvésen bredvid och Det dr i alla fall tur att vi inte dr déda.

Mandag 20 februari kl 18.30-20.30 i Amhults kyrka, Torslanda

Caféet ar 6ppet fran 17.30 och i pausen bjuds det pa frukt, godis & bokbord.
Mer info: Margot Holmgren, tel 031-731 90 26.
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