DAGLNS UNGDOM

Till er som &r unga!

Vet ni vad man siger om er? Vad man siger om er genera-
tion? Man séger att ni ar lata. Att ni ar egoister. Att ni gor
det ni har lust med. Att ni bara tinker pa er sjilva. Att ni
inte har nagon pliktkinsla. Att ni ar historielosa. Att ni dr
helt beroende av era mobiltelefoner. Att ni dr obildade
och ohyfsade. Att ni dricker for mycket. Att ni inte har
nagon skam i kroppen. Kort sagt 4r ungdomen inte sa bra
som den har varit. Ja, ni fattar.

Men inget kunde vara mer fel. Om man tittar pa sta-
tistiken sa visar den att unga av i dag dricker mindre, ro-
ker mindre, ar mindre kriminella, lever sundare och har
mycket storre pliktkinsla dn generationen fére dem. Och
dven generationen dessforinnan. De unga ar som det star
i en norsk rapport "en sjukt serios ungdomsgeneration”’
De ir ett uttryck for en ny paradox. De ar sa plikttrogna
att det gor dem sjuka.



Samma sak giller i fler linder. I Danmark har antalet
unga kriminella fortsatt att minska.* Hilften av alla unga
mellan 16 och 20 &r anser att det dricks f6r mycket pa fes-
ter under gymnasietiden. Over en tredjedel dnskar stra-
mare alkoholregler.> Danska ungdomar ligger pa fjarde
plats i virlden nir det giller avklarade hogre studier.* Det
giller inte alla givetvis, men ett 6kande antal unga ar mer
socialt engagerade, mer plikttrogna och mer angelidgna
om att leva sunt och enligt samhillets ideal. Sa nar folk si-
ger att ungdomen inte dr vad den en gang varit s& ar det for
en gangs skull sant. Men underligt nog betyder det tvirt-
om mot vad detta tidigare betytt. Problemet ir inte att ni
unga saknar kunskaper, hyfs och pliktkinsla — och verkli-
gen inte att ni saknar skamkinslor. Problemet ar att ni har
for mycket av detta. S& mycket skamkinslor att det leder
till psykiskt lidande och olika psykiatriska diagnoser.®

Jag befinner mig dagligdags pa en hogskola. Varje halv-
ar vandrar det in cirka 130 nya unga manniskor genom
véra portar. Och jag vet — utan att kinna dem personli-
gen — att ibland dessa ar det flera som lider av 4tstorning-
ar. Antingen anorexia eller ortorexi — en fixering vid en
hilsosam livsstil. Darutover lider ett antal av angest av
olika slag. Det handlar om generaliserat dngestsyndrom
(GAD), social fobi eller OCD (tvangssyndrom). Den
forsta gruppen bestar vanligtvis mest av flickor medan i
den sistndmnda ér de flesta pojkar. Men har ér det dess-
virre pa vig att bli lika manga av bada kénen. Anorexia
och OCD har det gemensamt att de ar olika metoder att
fa en stenhard kontroll av en aspekt av tillvaron. Nar all-
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ting omkring mig verkar ovisst sa 4r det oerhort lugnan-
de och angestdimpande att veta att det hdr, det kan jag.
Slutligen kommer det sannolikt att bland de 130 finnas en
eller tvad som har ett sjilvskadebeteende — som skir sig
och har sjalvmordstankar. Detta ar rent statistiska fakta.

Lat mig sdga nagot som ni alltfér sdllan hor och som vi
vuxna alltfor sallan vigar siga: Ni ar en generation som dr
oerhort hart drabbad. Ni saknar verkligen inte skam- och
skuldkinslor. Ett stort antal av er 4r oerhort plikttrogna
och férsoker verkligen bara gora allt si bra ni kan och
gora goda och bra saker. Men ménga bland er lever ett
skamfyllt och angestfyllt liv. Och ni blir fler och fler som
har det sa.

Otillracklighetskdnslan

Jag pastar inte att det varken ir littare eller svirare att vara
ung i dag dn tidigare. Men det &r svart pa ett annat sitt.
Nagra saker ar likadana som de alltid varit. Relationen
far-son och mor-dotter har alltid varit lite problematisk.
Det beror inte pa att foraldrarna ar bakatstravare och de
unga skaml6sa. Det beror pa att relationen i sig ar proble-
matisk. Vissa i den éldre generationen har svért att for-
sta varfor det inte dr ldtt att vara ung i dag. Det beror pa
att den grundkinsla vi i dag kimpar med helt enkelt ar
en annan an tidigare — det handlar inte om skuldkanslor
utan kinslor av att inte ricka till. Det dr ddrfor som det dr
svart pa ett annat satt. Du kan stilla f6ljande fraga till dig
sjalv: Kanner du dig alltid misslyckad dven om du f6rs6-
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ker gora allting ritt? Jag kan avsloja att det 4r sé ett stort
antal unga kinner det. Med andra ord ir du (tyvirr) inte
ensam om att kidnna sa.

Det handlar inte om kanslan av att vara misslyckad
dirfor att du gjort ndgot som dr fel (alltsa skuldkinslor).
Det handlar om den paradoxala kinslan av att kdnna sig
tel just nir du forsoker gora allting ritt. Det handlar inte
om att du gjort nagot som ir fel utan om kanslan av att
du aldrig gor nog mycket. Kinslan av att inte ricka till
ar sarskilt vidrig och sjilvdestruktiv. Den gnager standigt
pa samvetet och tycks aldrig bli matt. Det verkar faktiskt
som om otillricklighetskinslan blir stérre ju storre sam-
vete du har. Dirfor ér otillricklighetskénslan sarskilt do-
minerande och sirskilt omfattande hos en plikttrogen
och samvetsgrann person.

Den bok som du nu har i handen har som syfte att un-
dersoka just kinslan av otillricklighet. Varifran kommer
den? Vad har den f6r bakgrund? Hur upplevs den? Hur
skiljer den sig frin exempelvis skuldkanslor? Vad har den
for symtom? Vilka konsekvenser far den? Vad kan man
gora it den? Och inte minst: vad dr det for samhille vi
har som bidrar till att framkalla den? Det ér detta vi ska
undersoka.

Lat mig darfor ocksa siga pa en gang: du far varken far-
diga 16sningar eller "verktyg” genom att lisa den hir bok-
en. I gengild lovar jag att om du har modet att fortsitta
lasa sa kommer du att ha fitt en rad nya sitt att forsta inte
bara dig sjilv utan hela din generation. Ett utmarkande
kinnetecken for otillricklighetskinslan ar nimligen att
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den angriper ménniskors personliga ansvarskinsla. Den
som kinner sig otillricklig siger som regel: Det ar mitt
eget fel. Eller: Det 4r mig sjilv det ar fel pa. Jag kommer
att visa att du inte dr ensam om den otillricklighetskinsla
du upplever — den ar utbredd och allmingiltig. Och den
kan inte forklaras utifran dina eventuella personliga bris-
ter utan utifran en rad socialpsykologiska mekanismer
som vi alla dr utsatta for. Med andra ord - du dr (lyck-
ligtvis) inte ensam om att kiinna som du gor. Och darfor

finns det hopp.

Olika livsinstallningar

Lat mig fi borja med en samtidsanalys som skrevs for
linge sedan. I boken Antingen — eller: ett livsfragment utgi-
ven 1843 liter filosofen Soren Kierkegaard en viss person-
lighet, ndmligen estetikern, komma med en analys som
ar pa pricken: "Lat andra klaga 6ver att tiden dr ond; jag
klagar 6ver att den dr usel; ty den ar utan passion.”

Vid forsta anblicken tycks det som att det ar precis pa
motsatt satt i dag. Om det 4r ndgot som kannetecknar var
tid sd ar det just kravet pa att vara passionerat engagerad i
det mesta, jaistort sett allting. I vara studier, i vart arbete,
i vara parforhillanden, i vara barn, i nyheterna, i klimatet
och i kampen mot orittvisor. Enligt sociologen Alain Eh-
renberg ar var tids manniskor verkligen inte utan passion.
Men daremot ar de utmattade. Det moderna jaget ar ett
utmattat jag, just darfor att tidsandan konstant kraver att
vi ska vara passionerade.”
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Det finns nagot i den skonhetsilskande estetikerns ana-
lys som &r virt att titta lite ndrmare pa. For nir estetikern
anklagar tiden for att vara usel dérfor att den 4r utan pas-
sion sa dr det i sjdlva verket ett problem som kdnnetecknar
estetikern sjilv. Estetikern 4r namligen en dyster typ och
han har stora problem med att leva upp till sina egna krav.
Hans analys av sin samtid r samtidigt en analys av ho-
nom sjilv. Det dr inte tiden som &r usel i estetikerns 6gon
utan han sjilv. Vi kunde darfor vanda pa resonemanget
och siga att situationen &r precis densamma i dag. Este-
tikern ar pd manga satt modernitetens forsta otillrickliga
person. Han ar full av sjilvforebréaelser och forstar mycket
vil att det ar hans eget fel att han saknar passion. Esteti-
kern ir trott pa sig sjilv och trétt pa att vara en person som
saknar initiativformaga. Estetikern orkar ingenting: ”Jag
orkar inte rida, det ar for mycket rorelse; jag orkar inte g3,
det ar for anstrangande; jag orkar inte ligga mig ner, ty an-
tingen skulle jag bli liggande, och det orkar jag inte heller,
eller sa skulle jag resa mig upp igen och det orkar jag inte
heller. Summa summarum orkar jag inte.”®

Men det finns en typ till i Kierkegaards universum,
namligen etikern. Kort sagt ir estetikern den som gor vad
han har lust till medan etikern dr den som gor det som
krdvs. Estetikern haller hela tiden pa med att uppleva saker.
Etikern daremot forsoker leva upp till nagot. Darfor ligger
det ndra till hands att anklaga de unga i dag for att vara
estetiker hela bunten och se de vuxna som de ansvarsful-
la etikerna. Men det ligger aterigen langt fran sanningen.
Dagens ungdom ir mycket mer ordentliga och socialt
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ansvarstagande dn ungdomar var for bara 10-15 ar sedan.
Det som ar anmiérkningsvirt 4r att ungdomar av i dag kan
sagas vara en mirklig blandning av bada dessa typer. De
unga dr efiska estetiker. De dr fast beslutna att leva upp till
nagot, men det som de ska leva upp till maste de kinna
for. Hur ofta sdger vi inte till vara ungdomar: Gér det du
kinner for. Det 4r inget erbjudande, det 4r en order. Du
har en etisk forpliktelse att ta reda pa vad du innerst inne
har lust med. For vi vuxna ar livridda att framsta som
auktoritira moraltanter. Resultatet blir att man felaktigt
far de unga att tro att de dger en total frihet nir det i sjal-
va verket 4r sd att kraven stindigt har vuxit. Du kan gora
precis vad du vill - s& lange du kinner f6r det som du vill.
Annars ska du lata bli. Och pé det viset har man gjort de
unga ansvariga for sitt eget 6de till hundra procent. Om

du viljer fel sa har du bara dig sjilv att skylla.”

Om det gar att gora nagot battre

Lat mig illustrera denna lilla kierkegaardska analys med
ett exempel frin dokumentiren De perfekte piger som
sandes i dansk tv ar 2015."° Hér foljer man Line som gar i
trean pa gymnasiet. Hon berittar att hon har som princip
att gora allt sa bra som mojligt. Hon blir arg pa sig sjilv
om hon vet att hon kunnat géra nigot bittre an hon gjort.
Hon siger ocksa helt drligt att hon girna vill ha sa bra
betyg som mojligt, ja, helst hogsta betyg i allt. Da pro-
grammet filmas befinner sig Line inne pa sitt rum som &r
utformat nistan som en klostercell. Hon ir inte ute och
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dricker sig full eller uppfor sig opassande. Hon har inrit-
tat sitt liv efter etiker-kraven. Plotsligt zoomar kameran
in ett papper som hinger ovanf6r Lines dator. Det ar ett
helt vanligt A4-papper dir det star: "Om det gar att gora
nagot bittre sa ér bra inte bra nog.” Och det ger i all sin
enkelhet en exakt bild av hur det ar att vara ung i dag.

Sjdlv sdger Line: "Jag tycker att det ér ett citat som gor
mig mer motiverad.” Och det har hon otvetydigt ritt i.
Problemet ar bara att det inte gar att uppfylla det som star
pa papperet. Det ar uttryck for en logik som inte gar ihop.
For det gar ju alltid att gora saker bittre. Du kan alltid
lagga en timme till pa en uppgift. Du kan alltid arbeta
lite mer pa den. Och pa samma sitt dr det med alla andra
aspekter av livet. Du kan alltid vara en lite bittre partner,
en lite battre medarbetare, en lite bittre forebild. Du kan
alltid vara lite mer social, lite mer originell, lite med upp-
daterad och lite mer engagerad.

Resultatet blir en stindigt narvarande och gigantisk
kinsla av otillricklighet. Det beror egentligen inte pa att
Line har gjort nagot som ér fel, det handlar bara om att
hon inte har gjort nog mycket. Det dar lilla ordet "nog” dr
pa flera sitt den unga generationens akilleshil. Den seri6-
sa och pliktuppfyllande generationens svaga punkt. Som
ung kdnner man ofta att man ligger efter och har for fa
poing — utan att det ndgonsin klargors hur manga poiang
man egentligen maste ha for att nd mélet. Men en sak vet
man i alla fall: man har bara sig sjilv att skylla. Om det gar
att gora nagot battre sa dr bra inte bra nog.

Har har vi diagnosen. Vi har forlorat kontrollen 6ver
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tiden och inrittat oss efter klockan. Dygnet indelas ju i
timmar och minuter s prestationen kan pressas max-
imalt. Vi bade fruktar omvirldens straff och straffar oss
sjalva. Hela 500 ar efter reformationen dr vi pa ett tragiskt
stt tillbaka dar Luther bérjade. I klostercellen. I sjilv-
tuktens, prestationens och angestens tidsilder. Vi lever
som munkar och befinner oss i framtiden. Om 12 poing
ar mojligt ar 10 inte bra nog. Nar sjalvdisciplin dr en moj-
lighet ar sjalvforverkligande inte bra nog.

Otillracklighetens budord

"Men da far ni vil protestera!” Det underlater vi aldrig
att papeka for de unga. Vi gjorde ju det 1968. Sa det ar
det ratta att gora. Line maste bara hitta upphovsmannen
till citatet som hinger dir som motivation for studierna
— och en paminnelse om hennes egen otillricklighet. Om
hon gjorde det kunde hon i sa fall beritta for honom att
citatet ar en skamflack som bidrar till att féra henne nar-
mare en psykisk avgrund. Fragan ar sjilvklart vem som
har sagt "om det gir att gora nagot bittre sa ar bra inte bra
nog”? Ar det en kiind filosof? Eller kommer citatet fran
en nyliberal tankesmedja? Eller fran en av landets tusen-
tals HR-avdelningar? Kommer det frin sportens virld?
Vem i all virlden har formulerat detta citat? Det avslo-
jas aldrig i dokumentiren. Men ett nedslaende svar, och
det mest sorgliga, ar att det sannolikt kommer fran Line
sjalv. Det ar hon som har skrivit det pa sin dator och se-
dan printat ut det. Och det 4r hon som satt upp det. Och
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nu hinger det dir. Som om det vore en av de stentavlor
Moses kom ned med fran berget, de som berittade vil-
ka budord ménniskorna hadanefter skulle leva efter: Om
det gar att gora nagot bittre si ar bra inte bra nog. Det
idealet ska Line och alla vi andra som lever nu leva upp
till. Fast det gir ju inte.

Sé& ndr vi sager till ndgon "men da far du vil protestera”
— vem ska de limna protesten till? Sig sjilva eller ... Med
andra ord hamnar vi aterigen i den sjilvforebraelse som
kinnetecknar otillricklighetskanslan. "Det maste vara
mig det dr fel pa” Det ar varken littare eller svérare att
vara en psykiskt sund méanniska i var tid. Det ar svart pa
ett annat satt.

Varfor dricker inte Jeppe?

Nir det uppenbarligen inte hjilper att sitta mer press pa
en redan tidigare pressad och sjilférebraende ungdoms-
generation sd dr frigan som kréver ett snabbt svar — hur
hjilper vi da Line? Hur hjilper man nigon som kinner
sig otillracklig?

Lyckligtvis ar vi i Danmark begavade med en kritisk
upplysningstradition. Den kan hjilpa oss att anvinda
det forflutna till att bittre forsta nuet. I Holberg-kome-
din Jeppe pd berget moter vi Jeppe. Och for att anvinda
ett modernt sprakbruk sa forvaltar inte Jeppe sitt liv op-
timalt utifran ett folkhalsoperspektiv. Jeppe dricker nim-
ligen, och det dr hans stora problem. Alla Jeppes andra
problem skulle férsvinna om han bara slutade dricka.
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Om Jeppe hade levt i dag si hade vi papekat for Jeppe
att hans beteende 4r olimpligt och ohilsosamt. Och han
kunde sedan bli foremal f6r en kampanj som upplyste om
konsekvenserna av ett alkoholmissbruk.

Pa samma sitt skulle man kunna séga till Line och
alla andra som kinner sig otillrickliga att deras beteen-
de paverkar hilsan negativt. Att de 4r oférnuftiga. Att de
sjalvklart maste sluta upp med att forsoka leva upp till
ouppnaeliga ideal. Om de bara slutar med det sa kommer
problemet att forsvinna.

Men om det ar pa det viset som vi tror att vi kan hjilpa
nagon sa stirrar vi i bade Jeppes och Lines fall oss blinda
pa beteendet och forbiser orsaken. Darfor bor vi stilla
samma kritiska fraga i dag som Holberg stillde: Varfor
dricker Jeppe? Varfor har Line inrittat sitt liv som ett
sjalvoptimeringsprojekt och sitt rum som en nunnecell?
Varfor har hon satt upp en lapp dir det stair "Om det gar
att gora bittre sa dr bra inte bra nog”? Varfor dricker inte
Line?

Det finns en avgorande punkt som vi inte far forlora
ur sikte om vi inte vill férlora vara ungdomar. Om vi vill
undvika att ungdomarna forlorar sig sjilva. Det ar for-
hoppningsvis helt uppenbart att anklagelsen inte ska rik-
tas mot Line. Line skulle med all sannolikhet siga: "Jag
skulle ju faktiskt bara kunna lata saker vara ... jag har bara
mig sjilv att skylla.”

Men felet ar inte Lines. Alltfor ofta ligger det en for-
tackt nedlatenhet i frigan: "Men var har de unga fatt den
har idén ifran?” Underforstatt att det maste vara nagot
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som de sjilva har hittat pd. Om vi bara vagade stalla fra-
gan pa ett 6ppet och érligt satt: ”Varifran har de unga fatt
denna tanke?” Och sedan kunde vi svara: "Kanske fran
oss vuxna.” Vi hjilper inte Line genom att bara kritisera
henne. Vi behéver bli mer sjdlvkritiska. Pa det viset ser vi
ocksa till att kommande generationer inte far for sig att vi
ar ett felfritt ideal som de aldrig kommer att kunna leva
upp till.

Andrakan fa klaga pa hur bedrévlig ungdomen avi dag
ar. Jag beklagar att de pressas sa hart. Line dr inte ett oskyl-
digt offer. Men Line har inte valt vilket samhalle hon ska
vixa upp i. Lika lite som hon gor ett fritt val da hon fors6-
ker leva upp till ouppnaeliga ideal. Line férsoker bara leva
upp till ett ideal som genomsyrar var tid sa mycket att det
ndstan dr omojligt att inte forr eller senare anamma det.
Men det dr hon som far leva med konsekvenserna av de
samhallsstrukturer som tidigare generationer byggt upp.
Darfor ar den har boken forst och framst en samtidsana-
lys och en anklagelse riktad mot en viss bestimd tendens
ivart samhalle.

Fragorna som jag forsoker att besvara ar foljande: Var-
for ar det just kinslorna av otillracklighet som dominerar
i var tid? Varfor kanner manga i dag sig "fel” aven om de
torsoker att gora allting ritt? Svaren ges i f6ljande fyra ka-
pitel som inte ska ses som 16sningar utan som férklaring-
ar. Det ar fyra tolkningar som ger fyra olika perspektiv
pa ett och samma problem. Ungefir som fyra sidor av en
mjolkkartong. Det forsta kapitlet ar en idéhistorisk for-
klaring, den andra en psykoanalytisk, det tredje en soci-
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alpsykologisk och det fjarde — innan vi nar det avslutande
hoppet — en existensfilosofisk.
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