
LITE LÄTTARE
ANDAS

Torsdag 30 maj kl 13.30-20.00 
Hunnebostrands kyrka 

En inspirationsdag om gästfrihet, En inspirationsdag om gästfrihet, 
varsamhet, förundran och hoppvarsamhet, förundran och hopp

Medverkande:Medverkande:  
Per Arne Dahl & Stefan EdmanPer Arne Dahl & Stefan Edman



Anmäl dig gärna i 
god tid, men senast 
onsdag 22 maj till: 
sotenas.pastorat@svenskakyrkan.se 
Ange namn och adress  
samt eventuella allergier. 

Kurskostnad 250:-/person
(inkl fika/kvällsmat)

Avgiften betalas vid registreringen 
via swish eller fakturas pastorat/
församlingar.

Information
Magnus Wångblad  0706-170191 
Fredrik Sigurdsson  0724-551046
Mats Johansson  0709-429836

Vi lever i en tid som präglas av 
missmod och hopplöshet, särskilt 

när vi lyfter vår blick och ser ut över 
världen. Kanske är det också så för en 
del av oss på ett personligt plan. Så 
vad gör man? Det hjälper definitivt 
inte att blunda för hur verkligheten 
ser ut. Snarare är nyckeln att ”våga 
säga som det är”, att våga vara sårbar 
och äkta i mötet med andra och med 
sina egna tankar och känslor.
Vi hoppas att frukten av dagen blir 
att vi kan andas lite lättare och få 
syn på den kraft som ligger gömd i 
gästfrihet, varsamhet, förundran och 
hopp. Visst behöver vi öva oss på 
att ge plats för en extra när vi dukar 
våra bord? Och visst behöver vi bli 
tacksammare gäster vid Moder Jords 
bord? Tänk om förundran kan leda till 
förtröstan, förändring och hopp?! 

Välkommen till en spännande 
inspirationsdag där vi får tillfälle 
att mötas och upptäcka att det 
finns betydligt fler möjligheter än 
svårigheter. Att det djupast sett är 
Guds gästfrihet i Kristus som är 
världens hopp!

Dagen vänder sig till anställda, 
förtroendevalda, ideella 
medarbetare 
och alla andra 
intresserade.

För mer information, skanna koden 
eller gå in på vår hemsida
www.svenskakyrkan.se/sotenas-pastorat



PROGRAM
13.00-13:30 Välkommen och registrering

13:30   GÄSTFRIHET ÄR VÄRLDENS HOPP  
  – Per Arne Dahl
  Vad betyder det när Bibeln uppmanar oss att visa gästfrihet?  
  Kanske att göra upp med vår rädsla för det främmande och  
  tillsammans skapa varmare och generösare sammanhang?!   

14:15  Kaffe  
  

15:00  HUR BLIR VI TACKSAMMARE GÄSTER VID 
  MODER JORDS BORD?  
  – Stefan Edman
  Om kampen mot ”konsumtionsguden” inom oss – och om 
  andlighet, empati och Jesu etik som kompasser till ett   
  materiellt varsammare liv.

15:30  Bokinspiration och sedan en bensträckare 

15:50  FRÅN MISSMOD TILL HOPP 
  – Per Arne Dahl
  Vad kan ge tröst och styrka när livet – både i den stora   
  världen och den lilla – känns som en tung uppförsbacke? 
  Om källor till hopp, tillit, gudsnärvaro och gemenskap.

16:20  Bokinspiration och sedan en bensträckare

16:40  FRÅN FÖRUNDRAN TILL FÖRTRÖSTAN
  – Stefan Edman
  Om “de sju F-ens vardags-teologi”. En möjlig väg till hopp?!

17:15  Kvällsmat

18:15  ANDAS LITE LÄTTARE
  Panelsamtal tillsammans med våra gäster – där två av   
  pastoratets präster, Hanna Brandt och Fredrik Sigurdsson,  
  samlar ihop dagens många trådar och försöker få dem  
  att landa i verkligheten.

19:15-20.00 I GUDS ANDE KAN JAG ANDAS
  Kvällsmässa ledd av Hanna Brandt, Fredrik Sigurdsson 
  & Mats Björving m.fl.



Dessutom medverkar anställda och ideella 
medarbetare i Sotenäs pastorat. 

Arr: Svenska kyrkan i Sotenäs pastorat, MJ Bok & Media 
i samarbete med Libris förlag och Sensus

MEDVERKANDE
Per Arne Dahl är präst och tidigare 
biskop. Han är en av Norges mest 
lästa kristna författare och har 
ibland, lite skämtsamt, kallats för 
”Norges svar på Tomas Sjödin”. 
Per Arnes förmåga att vara 

livsnära och att tala med humor 
och värme har gjort honom uppskattad långt 
utanför kyrkans värld. Hans böcker Sårbarhetens 
kraft, Gästfrihetens kraft och Håpets kraft ligger som 
grund för dagens föredrag.

Stefan Edman är biolog, krönikör 
och författare till ett femtiotal 
böcker. Han är en av vår tids 
främsta naturskildrare och framför 
allt en sällsynt inspirerande 

och fängslande föreläsare. 
Stefan är under våren aktuell med 

dokumentären Sveriges saltaste kust. Han har bl.a 
skrivit böckerna Matsmart, Bråttom men inte kört 
och Förundran som finns med i bakgrunden till 
dagens föredrag.


