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INTRODUKTION

Den helige Antonios, »munkarnas fader«, ir vér frim-
sta forebild om vi ska forstd ensamhetens funktion i den
kristna tjinsten. Antonios (f6dd omkring 251 e. Kr.)
vixte upp i en egyptisk lantbrukarfamilj. Nir han var
omkring arton ar fick han hora evangeliets ord: »Ga
och silj allt du har och ge at de fattiga [...] Kom sedan
och f6lj mig« (Matt 19:21). Antonios forstod att orden
handlade om honom personligen. Efter en tid som fattig
arbetare i sin hembygd drog han sig undan till 6knen
dir han levde i fullstindig ensamhet i tjugo ar. Dessa ar
var en fruktansvird préovning for Antonios. Skalets ytli-
ga trygghet sprack och syndens avgrund 6ppnade sig for
honom. Men han kom segrande ur prévningen - inte i
kraft av egen viljestyrka eller asketisk bedrift, utan ge-
nom sin fullstindiga 6verlatelse till Jesu makt. Nir An-
tonios tridde fram ur ensamheten sig folket i honom
de kvaliteter som kinnetecknar en minniska med god
hilsa - frisk till kropp, sjil och ande. Mianniskor flock-
ades omkring honom for att ta emot helande, trost och
vigledning. Nir Antonios nadde hog dlder drog han sig
undan till djupare ensamhet for att fullstindigt uppslu-
kas av gemenskapen med Gud. Han dog ir 356 da han
var omkring 106 ar gammal.

Historien om Antonios liv, berittad for oss genom
den helige Athanasios, visar oss, for det forsta, att vi
maste bli medvetna om kallelsen att lita vart falska,
tvangsmissiga jag forvandlas till vart nya jag i Jesus
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Kristus. Den visar ocksi att ensamheten ir smiltugnen
dir denna forvandling dger rum. Slutligen visar den att
det dr ur detta forvandlade, eller omvandlade jag, som
verkligt tjinande flodar frin. Med det sagt ska jag un-
dersoka dessa tre perspektiv ur den helige Antonios liv
i hopp om att blottligga problemen liksom mojligheter-
na som finns i var kristna tjinst.

DEN TVANGSMASSIGA TJANAREN

Thomas Merton skriver i sin introduktion till The Wis-
dom of the Desert:

[Okenfiderna] ansig att samhillet var likt ett
skeppsvrak som varje individ var tvungen att
simma i vig fran for att ridda sitt liv [...] De trod-
de att om man lit sig drivas med strommen ge-
nom att passivt acceptera sambhillets lagar och
virderingar, si befann man sig i en ren och skir

katastrof.*

Denna iakttagelse tar oss direke till problemets kirna.
Vart samhille ir inte ett sammanhang som strilar av
Kristi kirlek, utan ett farligt system bestdende av make
och manipulation som vi litt kan bli insnirjda av och
forlora oss sjilva i.

Fragan dr om vi inte redan ir si djupt priglade av
denna morka virlds férforande makter att vi har blivit
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blinda bade for vért eget och andra minniskors 6desdig-
ra tillstdnd - vi har foérlorat bade kraften och motivatio-
nen att simma for vara liv.

Bara se pd en pastors vardag. Rent allmint ir vi vil-
digt upptagna. Vi har minga méten att gi pi, minga
besok att gora, manga gudstjinster att leda. Vara sche-
man ir fyllda med sammantriden, vara dagar och veck-
or ir fyllda med engagemang och vara ar ir fyllda med
planer och projekt. Det finns inte ménga stunder vi inte
vet vad vi ska sysselsitta oss med. Distraherade ror vi
oss framat i livet utan att nigon ging stanna upp for att
fundera over om det vi tinker, siger eller gor ens ar virt
att tinka, siga eller gora. Vi nojer oss helt enkelt med
alla »méste« och »borde« som har lagts pa oss; och vi
lever med dem som om de vore trovirdiga tillimpning-
ar av evangeliet i vér tid. Midnniskor maste bli motive-
rade att komma till kyrkan, unga maste bli underhall-
na, pengar maste tjinas, och viktigast av allt: alla méste
vara glada. Inte nog med det ska vi std pa god fot med
kyrkan och samhillets ledare; vi borde vara uppskattade
(eller atminstone respekterade) av en stor del av forsam-
lingen; vi forvintas ha en framgangsrik karriir; och vi
bor ha tillrickligt med semester och 16n for att leva ett
bekvimt liv. Med andra ord: vi ir upptagna minniskor
precis som andra upptagna minniskor - vi belonas pa
samma sitt som de gor!

Allt detta pekar pa att var kyrkliga tjinst tenderar att
bli oerhort virldsligt priglad. Varfor dr det si? Varfor
ar det si late act bli vin med moérkret - vi som ir ljusets
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barn? Svaret ir ganska enkelt. Det dr var identitet, var
sjalvuppfattning, som stir pa spel. Att leva efter virldens
sinnelag ir att vara beroende av andras bekriftelse. En-
ligt Thomas Merton ir det virldsliga (eller falska) jaget
den sjilvuppfattning som blir till genom sociala, tvings-
missiga impulser. » Tvingsmissigt« dr det bista adjekti-
vet for att beskriva vart falska jag. Det pekar pa det stin-
digt 6kande behovet efter bekriftelse. Vem ir jag? Jag ar
den som ir uppskattad, irad, beundrad, ogillad, hatad
eller foraktad. Oavsett om jag dr pianist, foretagare eller
prist, sa dr det hur jag uppfattas av min omvirld som
verkligen betyder nagot. Om viktiga manniskor ar stin-
digt upptagna, da maste jag se till att vara upptagen. Om
det dr genom att vara rik som jag upplever sann frihet,
da maste jag tjina mer pengar. Om mitt virde hinger
pa att ha minga relationer, di miste jag lira kinna ritt
personer. Det tvingsmissiga beteendet yttrar sig i den
smygande ridslan for att misslyckas och det stindiga be-
hovet att skydda sig frin det genom att samla mer av
samma sak — mer arbete, mer pengar, mer vinner.
Dessa tvangsmissiga impulser utgor grunden for det
andliga livets tvd huvudfiender: vrede och begir. De
befinner sig pa insidan av det virldsliga livet. De ir de
bittra smakerna som foljer alla jordiska beroenden. Vad
annat in vrede ir den tvingsmissiga impulsen som gri-
per tag i oss om vi blir frintagna nagot? Nir mitt virde
bygger pi hur andra talar om mig ir ilska en naturlig
reaktion pa ett kritiskt ord. Om mitt virde hinger pi
vad jag dger, di blossar girigheten upp nir begiret inte
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tillfredsstills. Med andra ord: vrede och begir ir syster
och bror till det falska jag som formas av tvingsmassiga
impulser i en fallen virld.

Vrede tycks vara en sirskilt vilutvecklad synd bland
de som arbetar i forsamling. Pastorer ir arga pd sina led-
are for att de inte leder; pa sina foljare for att de inte £6l-
jer. De dr besvikna pa alla som inte kommer till kyrkan,
och irriterade pa alla som kommer for att de inte ir till-
rickligt entusiastiska. De ir frustrerade pa sina familjer
som fir dem att kinna skuld, och arga pa sig sjilva for
att de inte lyckas leva efter sina ideal. Det handlar inte
om en oppen, synlig vrede — utan en dold vrede. Dold
bakom det mjuka ordet, det leende ansiktet och det ar-
tiga handslaget - en frusen vrede. En vrede som bor i
den hirda bitterheten och sakta forlamar det generdsa
hjirtat. Om det finns nagot som gor tjinandet dystert
och gratt, si ir det denna morka, smygande vrede hos
kristna tjdnare.

Det ir inte konstigt att Antonios och de andra mun-
karna ansag att det var en andlig katastrof om man pas-
sivt accepterar sambhillets lagar och virderingar. De vis-
ste att det ar svart, inte bara for den kristne individen,
utan ocksa for kyrkan ate fly fran virldens foérférande
impulser. Vad var munkarnas respons? De flydde det
sjunkande skeppet och simmade for sina liv. Frilsning-
ens plats var 6knen - det vill siga: ensamhetens plats.
Lt oss nu se vad ensamheten betydde for munkarna.
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FORVANDLINGENS SMALTUGN

Nir Antonios horde Jesu ord: »Ga och silj allt du har
och ge at de fattiga [...] Kom sedan och f6lj mig«, tog
han det som en personlig kallelse att fly fran virldens
tvangsmissiga impulser. Han limnade sin familj och
levde i fattigdom i en hydda vid utkanten av byn och
sysselsatte sig med fysiskt arbete och bén. Men snart in-
sdg han att annu mer behovde goras. Han var tvungen
att mota sina fiender - vrede och begir - ansikte mot
ansikte, och lata sig fullstindigt forvandlas till en ny
minniska. Hans gamla, falska jag maste d6; och ett nytt
jag miste fodas. For detta indamal drog Antonios sig
undan till 6knens totala ensamhet.

Ensamhet ir férvandlingens smiltugn. Utan ensam-
het forblir vi samhillets offer och trasslas in i vart falska
jags fantasier. Jesus sjilv gick in i denna sméltugn. Dir
blev han frestad av virldens tre tvingsmissiga impulser:
att vara relevant ( » befall att de hir stenarna blir bréd «),
att vara hipnadsvickande (»kasta dig ner«) och att ha
makt (»allt detta skall jag ge dig«). Men Jesus bekrif-
tade att Gud ir killan till hans identitet (» Herren, din
Gud, skall du tillbe, och endast honom skall du dyrka«).
Ensamheten ir platsen dir den avgorande kampen och
det avgorande motet dger rum - kampen mot det fal-
ska jagets tvangsimpulser och motet med kirlekens Gud
som erbjuder sitt liv till att bli vart nya jag.

Detta later kanske franstotande. Kanske framkal-
lar det bilder frain den medeltida asketism som Luther
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och Calvin lyckligtvis befriade oss ifrin. Men nir vi vil
ser dessa bilder for vad de ir och liter dem avligsna sig
kommer vi inse att vi har att gora med den heliga plats
dir tjdnst och andlighet omsluter varandra. Platsen
kallas ensamhet.

For att forstd ensamhetens betydelse, behéver vi forst
avsloja hur virlden har férvringt idén om ensamhet. Vi
berittar for varandra att vi behover ensamhet i vara liv.
Vad vi egentligen menar ir att vi behover den tid och
det utrymme da vi inte blir stérda av nagon, da vi kan
tinka vira egna tankar, ge uttryck for egna klagomil,
samt sysselsitta oss med egna intressen (vilka det in ma
vara). For oss betyder ensamhet oftast privatliv. Vi har
kommit till den tveksamma slutsatsen att alla har ritt
till privatliv. Ensamhet blir dirmed som en andlig dgo-
del vi konkurrerar om pa marknaden med andliga varor.
Men inte nog med det: vi ser ocksid ensamhet som en
laddstation dir vi kan ladda om véara batterier; eller som
hérnan av boxningsringen dir véira sar blir inoljade,
vara muskler masserade och virt sjilvfortroende ater-
stallt genom limpliga slogans.

Kort sagt, vi forestiller oss ensamhet som den plats
dir vi samlar ny kraft for att sedan fortsitta livets piga-
ende tivling.

Men detta ir inte den helige Johannes Doparens en-
samhet, det ir inte den helige Antonios eller den helige
Benediktus ensamhet. Inte heller dr det Charles de Fou-
caulds eller Taizé-brodernas ensamhet. Fér dem ir en-
samhet inte en privat, terapeutisk plats. Det dr snarare
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omvindelsens plats, platsen dir det gamla jaget dor och
det nya fods - platsen for den nya manniskans uppstin-
delse.

Hur kan vi fa en tydligare bild av denna férvandlan-
de ensamhet? Jag ska forsoka beskriva mer i detalj bade
kampen och moétet som sker dir. I ensamheten gor jag
mig av med mina férsok att bygga upp mitt falska jag:
inga vinner att prata med, inga telefonsamtal att ringa,
inga moten att gi pi, ingen musik att underhallas av,
inga bocker att distrahera sig med. Bara jag - utblottad,
sarbar, svag, syndig, fattig, brusten - inget mer. Det ir
denna intighet jag méste méta i ensamheten; en intig-
het si fruktansvird att allt inom mig vill springa till
mina vinner, mitt arbete och mina distraktioner for att
glomma den och 6vertyga mig sjilv att jag 4r betydelse-
full. Men inte bara det. Sa fort jag beslutar att vara kvar
i ensamheten kommer forvirrande idéer, besvirande bil-
der, vilda fantasier och konstiga associationer in i mitt
sinne - likt apor i ett banantrid. Vrede och begir borjar
visa sina fula ansikten. Jag haller langa, fientliga tal mot
mina fiender och drommer lustfyllda drommar dir jag
ar rik, inflytelserik och oerhort attraktiv - eller fattig,
ful och i behov av omedelbar trost. Dirmed forsoker jag
in en gang fly tomhetens morka avgrund fér att dter-
uppritta mitt falska jag med allt dess hogmod.

Utmaningen ir att halla ut i ensamheten, att bli kvar
i min »klostercell« tills alla férforiska besokare trotenar
att banka pa doérren och limnar mig ensam. Isenheim-
saltaret, malat av Griinewald, visar med skrimmande
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realism demonernas oticka ansikten som frestade Anto-
nios i hans ensamhet. Det ir en verklig kamp eftersom
det idr en verklig fara. Hela vart liv bestér i att forsvara
oss mot vart ménskliga tillstind; en outtrottlig kamp
att omvinda oss till rittfirdighet. Samtidigt kom Jesus
»inte [...] for att kalla rictfirdiga, utan syndare« (Matt
9:13).

Det ir just detta som dr kampen; att lata det falska
jaget do. Men kampen gar langt bortom vir férmaga.
Var och en som vill kimpa mot sina demoner med egna
vapen ir en dire. Oknens vishet lir oss att konfronta-
tionen med var skrimmande intighet tvingar oss till att
fullstindigt och forbehallslost overlata oss till Herren
Jesus Kristus. Sjilva kan vi inte g in i »syndens myste-
rium«utan att bli nedslagna. Endast Kristus kan 6ver-
vinna ondskans makter. Endast i och genom honom kan
vi 6vervinna ensamhetens provningar. Detta illustreras
vackert av Abba Elias, som sade:

En av fiderna bodde i ett tempel, och demonerna
kom till honom och sade: »Ge dig ivig, for det
hir stillet tillhor oss!« Abban svarade: »Inget
stille tillhér er.« DA borjade de kasta omkring
hans palmblad ett efter ett, men abban samlade
uthalligt ihop dem. Till slut grep demonen tag i
hans hand och drog honom ut ur huset. Nir ab-
ban kom till dérren, grep han tag i dorrposten
med andra handen och ropade: »Jesus, ridda
mig!« Genast flydde demonen. D3 borjade abban
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grita. [Herren frigade honom: »Varfoér grater
du?« Abban svarade: »Eftersom demonerna har
vagat jaga en man och behandla honom s hir.«]
Herren sade till honom: » Du har varit férsumlig.
Sa snart du vinde dig till mig mirkte du att jag

var hos dig.«*

Denna berittelse visar att det bara ér i det avgorande
motet med Jesus som dkta kamp kan dga rum. Motet
med Kristus sker inte fore, efter eller bortom kampen
mot vart falska jag och dess demon. Nej, det ir mitt i
denna kamp som vir Herre kommer till oss och siger
(som han sa till abban): »Sa snart du vinde dig till mig
mirkte du att jag var hos dig«.

Vi trider framfor allt in i ensamheten for att mota
viar Herre och for att vara ensamma med honom. Var
huvudsakliga uppgift ir alltsa inte att ge otillborlig upp-
mirksamhet at alla ansikten som angriper oss, utan att
behalla hjirtats och sinnets blick fist pA honom, var
gudomlige frilsare. Bara i nidens milj6 kan vi méta vér
synd; bara i helandets atmosfir vigar vi visa vira sar;
bara med uppmirksamheten helt hos Kristus kan vi
slippa greppet om fruktan och mota vért sanna jag. Nir
vi borjar inse att det inte ar vi som lever, utan Kristus
som lever i oss, att han ir vart sanna jag, kan vi sakta
lita vira tvingsmassiga impulser smilta bort och stegvis
uppleva friheten som Guds barn. D3 ser vi med ldttnad
pa det som har varit eftersom vi varken ir fyllda med
vrede eller begir lingre.
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Vad betyder allt detta for var vardag? Aven om vi inte
ar kallade till klosterlivet, eller ens har de fysiska foérut-
sittningarna for att 6verleva oknens provningar, ir vi
ansvariga for vir ensamhet. Eftersom vir omvirld inte
ger oss manga andliga vanor, maste vi utforma dem pa
egen hand. Vi maste skapa vir egen 6ken som vi kan ga
till varje dag — den plats dir vi kan skaka av vira tvings-
missiga impulser och leva i Herrens milda, helande
nérvaro. Utan en sidan oken kommer vi forlora var sjil
samtidigt som vi predikar evangeliet f6r andra. Men ge-
nom en sadan andlig hemvist kommer vi mer och mer
att formas efter honom som vi tjénar.

Det forsta vi miste gora ir att avsitta en tid och en
plats for att vara ensamma med Gud. Hur denna rutin
rent konkret ser ut kommer att skilja sig fér var och en
beroende pa den individuella karaktiren, den unika ar-
betssituationen, och omgivningen man befinner sig i.
Men en dkta disciplin dr dock aldrig otydlig eller svi-
vande. Den ir lika konkret och specifik som vardagen
sjalv. Nir jag for nagra ir sedan besokte Moder Teresa
av Calcutta och frigade henne hur jag ska leva ut min
kallelse som prist, sade hon tydligt: »Avsitt en timme
per dag for att tillbe Herren och gor aldrig nigot du vet
ir fel. D4 kommer allt bli bra f6r dig.« Kanske hade hon
sagt nigot annat till en person som ir gift och har sma
barn, och nigot annat till en person som bor i en kom-
munitet. Liksom alla kristna som har gjort stor skillnad
i virlden, bekriftade Moder Teresa att vér tjinst endast
kan bli fruktsam om den vixer frin det direkta och per-
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sonliga motet med var Herre. Med detta sagt genljuder
orden frin forsta Johannesbrevet genom hela vér histo-
ria: »Det vi har hort, det vi har sett med egna 6gon, det
vi har skadat och har tagit pA med véra hinder, det ir
vart drende: Livets Ord« (1 Joh 1:1).

Ensamhet ir alltsd platsen for var rening och for-
vandling, platsen for den avgorande kampen och det
avgorande motet. Ensamhet ér inte bara ett medel for
att na ett mil. Ensamhet ir malet i sig — den plats dir
Kristus omformar oss i sin egen avbild och befriar oss
fran virldens slavmissiga tvang. Ensamhet dr platsen
for var frilsning. Med andra ord ar det dit vi vill leda alla
minniskor som soker efter ljus i vir morka virld. Den
helige Antonios tillbringade tjugo ar i avskildhet. Nir
han limnade avskildheten tog han ensamheten med sig
och delade den med var och en som besokte honom. An-
tonios beskrevs som harmonisk, mild och omtinksam.
Han hade blivit s3 kristuslik, si strilande av Guds kir-
lek, att hela hans sitt att vara var betjinande.

Lit mig nu forsoka beskriva det tjinande som flodar
fran ett forvandlat jag.

ENTJANSTFULL AV MEDKANSLA

Efter en tid i total avskildhet borjade en rik och varie-
rande tjinst f6r Antonios. Manga olika slags ménniskor
kom till honom for att fa rad. Ensamheten som forst
kriavde fysisk avskildhet hade nu blivit hans hjirtas till-
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stand - en inre ordning som inte lingre kunde storas av
alla som sokte hans hjilp. P4 nigot sitt hade ensamhe-
ten blivit en odndlig rymd inom honom som vem som
helst kunde trida in i. Hans rid var enkla, direkta och
konkreta:

Nagon frigade Abba Antonios: »Vad skall jag
gora for att behaga Gud?« Abban svarade: » Hall
de bud jag ger dig: Vart du 4n gar, ha alltid Gud
for 6gonen. Vad du 4n gor, si handla efter de he-
liga skrifternas vittnesbord. Var du 4n bor, flytta
inte i otid darifran. Hall dessa tre bud, si blir du

frilst.«

Till Abba Pambo som fragade: »Vad skall jag gorar«,
svarade Antonios: »Lita inte pd din riccfirdighert,
grubbla inte over nagot forginget och var aterhillsam
i din tunga och din mage.«” Och med framtiden i sitt
blickfaing sade Antonios med skrimmande triffsiker-
het: »Det kommer en tid, nir minniskorna ir galna,
och om de ser nagon som inte ir galen, vinder de sig
mot honom och siger: "Du ir galen’, eftersom han inte
ir som de.«®* Genom kampen mot demonerna och mo-
tet med sin Herre hade Antonios lirt sig att diagnostise-
ra minniskors inre tillstind samt att utldsa tidens teck-
en. Antonios gav insike, hjilp och trost till sin omvirld.
Ensamheten hade gjort honom till en medkinnande
person.

Hir kommer vi till den punkt dir tjédnst och andlighet
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moter varandra: i medkinslan. Medkinsla dr frukten av
ensamhet och grunden for allt tjinande. Den renande
forvandling som sker i ensamheten gor oss till medkin-
nande manniskor.

Lt oss inte underskatta hur svéirt det dr att visa med-
kinsla. Det kriver en beredvillighet att gi till omraden
dir manniskor ir svaga, sirbara, ensamma och forkros-
sade. Detta ir inte var spontana reaktion pd minniskors
lidande. Vi foredrar att fly undan eller snabbt hitta ett
botemedel. Som upptagna, aktiva och moderna tjinare
for Kristus vill vi fortjina vart bréod genom att gora en
synlig insats. Det betyder frimst att vi vill gora sddant
som visar att var nirvaro gor skillnad. Diarmed gar vi
miste om den storsta givan vi kan ge: att lida tillsam-
mans med den som lider.

Det ir i ensamheten som vir medkinsla for andra
vixer. Dir inser vi att inget minskligt ir frimmande for
oss. Vi ser att rotterna till varje konflike, krig, orittvisa,
grymhet, hat, svartsjuka och avund ar djupt rotade i vart
eget hjirta. I ensamheten kan stenhjirtat bli ett hjirta
av kott, det upproriska hjirtat ett angerfullt hjirta, och
ett slutet hjirta ett hjirta som medminskligt 6ppnar sig
for alla som lider.

Om du skulle friga dkenfiderna varfor ensamheten
foder medkinsla, skulle de svara: »Eftersom ensamhe-
ten gor att vi dor for vir nista.« Svaret kan forst upple-
vas som anstotligt. Men vid nirmare eftertanke inser vi
att vi maste do for vir nista om vi ska vara dem till tjinst
- detvill siga: vi méste sluta anvinda andra minniskors
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mittstock for att mita vir mening och vart virde. Att
do for var nista betyder att sluta doma, att sluta utvir-
dera och dirmed bli fri att visa medkinsla. Medkinslan
kan aldrig samexistera med att ddma. Démandet skapar
distans - en distans som hindrar oss fran att verkligen
vara med var nista.

En stor del av véra liv genomsyras av att doma. Inte
sillan kategoriserar vi andra — medvetet eller omedve-
tet — som mycket vianliga, vinliga, neutrala, onda, eller
mycket onda. Detta démande paverkar vara tankar, ord
och handlingar pi djupet i allt vi gor. Innan vi vet ordet
av det, faller vi in i den sjilvuppfyllande profetian: de
som vi anser vara lata, likgiltiga, fientliga eller outhird-
liga, méter vi pa samma sitt — dirmed tvingar vi dem att
leva efter vira omdomen. Detta hindrar oss frin att vara
oppna for andra, och var medkinsla vissnar.

»Do6m inte, si blir ni inte domda«, dr ett budskap
frin Jesus som verkligen ir svért att praktisera. Men i
det budskapet finner vi medkinslans hemlighet. Det
blir tydligt nir vi ser pi nigra berittelser frin oknen.
Abba Moses, en av den helige Antonios efterfoljare, sade
till en broder:

Att d6 fran sin nista, det dr att bdra sina egna syn-
der och inte ligga mirke till alla manniskor och
undra om den ene ir god och den andre ond. Gor
inte ont mot nigon, tink inte ont mot nigon i
dite hjirta, forakta inte den som gor ont, tro inte

pé den som gor ont mot sin nista, glids inte med
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Sedan summerar Abba Moses sitt budskap med foljande
fargstarka ord: »Om man har en d6d minniska hemma
hos sig, ir det dirskap att limna henne och ga for att

den som gor ont mot sin nista. [...] Hys inte agg
mot nagon och lat ingen fiendeskap £ make i ditt

hjirta.’

begrata den som har dott hos grannen. «*°

iskan« i virt eget hus och skyddar oss frin att kategori-
sera andra. Diarmed blir det mojligt att forlata pé rikeigt.

Ensamheten gor oss medvetna om den »ddda méinn-

Foljande 6kenberittelse illustrerar detta:

I ensamheten omvandlas sjilvrittfirdiga manniskor till
milda, omsorgsfulla och forlaitande personer - djupt
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En broder [...] gjorde ett felsteg. D4 samman-
kallades ett rad dar Abba Moses var inbjuden,
men han vigrade att nirvara. Pristen skickade
en person med meddelandet: »Kom, alla vintar
pa dig.« D3 steg han upp och gick. Han tog en
lickande kanna, fyllde den med vatten, och bar
den med sig. De andra kom ut {6r att méta ho-
nom och sade: »Fader, vad ir detta?« Den gam-
le mannen sade till dem: »Mina synder rinner
ut bakom mig, jag ser dem inte, och idag har jag
kommit for att ddma en annans felsteg.« Nir de
horde detta sade de inget mer till brodern utan

forlit honom .M



medvetna om sin egen stora synd - samtidigt fullt med-
vetna om Guds dnnu storre nad. Deras liv blir till tjénst.
Hir r det nistan ingen skillnad mellan att gora och att
vara. Nir vi 4r fyllda av Guds nadefulla niarvaro kan vi
inte gora annat 4n att vara betjinande; hela var varelse
vittnar om ljuset som har kommit in i mérkret. Foljande
tva okenberittelser pekar pd detta 6mma och medkin-
nande tjinande.

Det berittas om Abba Ammonas, en lirjunge till
Antonios, att han genom ensamheten »vixte i
godheten sa till den grad att han inte lingre rea-
gerade pa synd. « Efter att ha blivit biskop tog na-
gon en ung flicka till honom som var gravid, och
sade: »Se vad denna olyckliga usling har gjort; ge
henne en botgoring. « Men, efter att ha gjort kor-
stecknet 6ver den unga flickans moderliv, befallde
han att man skulle ge henne sex fina linnelakan,
och sade: » Detta gor jag for att jag ir ridd att hon
eller barnet kommer do vid forlossningen och
inte har nagot till begravningen.« Men de som
anklagade henne fortsatte: » Varfor gjorde du sa?
Ge henne ett straff. « Men han sade till dem: »Se,
broder, hon ir nira doden; vad skall jag gorar«
Sedan skickade han ivig flickan och ingen vagade

anklaga henne mer."

Denna vackra berittelse illustrerar att den medkin-
nande personen ir sd medveten om andra minniskors
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lidande att det inte ens dr mojligt for honom eller henne
att doma. Foljande berittelse visar hur omsorgsfull och
finkinslig den medkinnande tjinaren ir.

En dag kom tre fider pa besok till Abba Achilla,
och en av dem hade diligt rykte. En av fiderna
sade till honom: »Fader, gor ett fisknit it mig. «
»Det vill jag inte«, svarade han. Den andre sade:
»Var snill och gér ett, sd att vi har ett minne av
dig i klostret.« »Jag har inte tid«, svarade han.
Di sade den tredje, han som hade daligt rykte:
»GOr ett nit it mig, si att jag har nigot som dina
hinder har gjort.« Han svarade honom genast
och sade: »Jag skall gora ett 4t dig.« De bida an-
dra av fiderna frigade honom var for sig: » Varfor
ville du inte gora nigot at oss, nir vi bad om det,
men lovade att gora ett 4t honom?« Abban sva-
rade dem: »Jag sade till er att jag inte skulle gora
nigot, och ni blev inte besvikna, for ni férstod att
jag inte hade tid.

Men om jag inte gor ett nit at honom, kom-
mer han att siga: ’Abban har hort talas om min
synd och dirfor vill han inte gora nigot’, och si
blir vara forbindelser brutna. Men nu har jag
uppmuntrat honom, si att han inte gir under av

sorg.« !

Hir ar tjinandet i dess renaste form - i medkinslan, f6dd
ur tystnad. Antonios och hans foljare flydde inte virl-
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dens tvingsmissiga impulser pa grund av ménniskofor-
akt. De flydde for att ridda manniskorna. Thomas Mer-
ton (som beskrev munkarna som de som simmade i vig
fran samhaillets sjunkande skepp) noterade:

[Munkarna] visste att de var oférmégna att
gora andra gott sa linge de plumsade omkring i
skeppsvraket. Men si fort de satte sin fot pé fast
mark var saker och ting annorlunda. D4 hade de
inte bara formégan, utan ocksé skyldigheten, att

dra hela virlden in i tryggheten hos dem.™

Med andra ord: i och genom ensamheten flyr vi inte
bort frain minniskor. Tvirtom kommer vi dem nirmare
genom vir medkinsla.

SLUTSATS

I en virld som forslavar oss under tvang kallas vi dill
ensamhet dir vi kan ta upp kampen mot vrede och be-
gir, samt lata vért nya jag fodas genom motet med Jesus
Kristus och hans kirlek. Det 4r i denna ensamhet vi for-
mas till medkinnande minniskor; djupt medvetna om
att vi dr ett med minsklighetens brustenhet, och 6ppna
for att ta emot de som lider och ér i n6d.

Vid slutet av Antonios liv - efter dr av tjinande, prig-
lat av medkinsla - atervinde han till ensamheten for att
fullstindigt uppslukas av gemenskapen med Gud. En
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av okenberittelserna skildrar nir en dldre man bad Gud
att fa se fiderna. Gud horde hans bon och mannen fick
se alla fiderna utom Antonios. »Mannen frigade ing-
eln: *Var ir Abba Antonios?’ Angeln svarade mannen:
’P4 den plats dir Gud ir, dir dr Antonios.« % Det ar vik-
tigt att forstd att Antonios tillbringade slutet av sitt liv
i Guds nirvaro. Milet med vart liv ir inte minniskor.
Milet i4r Gud. Bara i honom finner vi den vila vi soker.
Dirfor méste vi dtervinda till ensamheten - inte till iso-
lationen - tillsammans med alla vi méter i vart tjinan-
de. Detta dtervindande fortsitter fram till den dag nir
var Herre, som sinde oss till virlden, kallar oss tillbaka
till honom in i den eviga gemenskapen.
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