o/

Vi var 19 och 21 nir vi moéttes for forsta gdngen. Pa vig ut
i vuxenvirlden borjade vi hinga i samma giing i den kyrka
vi gick till. Det var en fantastisk plats och tid. Ingenting
i livet var viktigare f6r oss dn var tro pd Gud. Det var ett
eldigt och hirligt sammanhang. Vi ledde en bénegrupp
tillsammans och métte skéna minniskor fradn hela virl-
den som ocksé lingtade efter att leva helhjirtat f6r Jesus.
Var tro var ganska enkel och okomplicerad, det mesta var
svart eller vitt och hade tydliga svar.

Efter ndgra ar i Stockholm skiljdes vara vigar it och
man kanske kan siga att livet drabbade oss. Vi fick var fér
sig g igenom tuffa saker; depressioner, fysisk sjukdom
och nirstidendes déd. I dessa erfarenheter hinde ocksé na-
got med var tro, saker och ting var inte ldngre sjilvklara.
Tvivel, nyanser och frigor som vi inte hade haft tidigare
dok upp. Samtidigt upplevde vi hur tron bar oss pi ett
djupare sitt.

I véra arbeten som prist och bibelskollirare méter vi
maénga unga minniskor. Vi har sett en tendens hos de vi
méter att skilja typiskt “kristna” dmnen som bon, natt-
vard och lovsdng fran vardagen. D3 kan det bli svart att
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som kristen f3 ihop alla delar nir man kliver ut i vuxen-
livet. Vi vill darfor lyfta fram att tron berér livets alla om-
raden: familjerelationer, bibelldsning, depression, sexuali-
tet, tvivel, klimatangest och férsamlingsgemenskap.

Vi 4r medvetna om att vi dr vita, heterosexuella kvin-
nor, som lever i karnfamilj och att detta r vér livshorisont.
Var ambition &r att tala till minniskor i olika livssituatio-
ner och kyrkotraditioner, men givetvis ir vi begrinsade av
vilka vi ar. Nir vi till exempel skriver om kroppen utgar vi
fran kvinnokroppen.

Vi finns idag i olika kristna sammanhang. Elisabet ar
en del av férsamlingsledningen i en kyrka som tillhor
Pingstrorelsen och Evangeliska Frikyrkan. Hon &lskar fri
bon, att lyfta hinderna i lovsdng samt férsamlingsméten
dir allas réster dr lika mycket virda.

Jennie dr pristvigd for tjinst i Svenska kyrkan. Hon
dlskar att fira missa och att leka féniga lekar pa konfir-
mationsldger. Samt att f3 finnas med i en kyrka som far
fortroendet att vara med under ndgra av livets stérsta och
viktigaste stunder.

Som en rdd trdd i den hir boken kommer véra person-
liga berittelser. Vi vill vara generdsa med att dela vara er-
farenheter och upplevelser genom livet.

Vi vet att det kan vara smirtsamt att vixa upp. Att ga
frén att vara barn med allt vad det innebir av en sjilvklar
virldsbild och tydliga svar, till att under tondren méta
en mer komplex virldsbild med vidgade perspektiv. Ef-
ter tondren forvintas vi vara vuxna, vi ska ha vuxit upp.
Virldsbilden har blivit 4nnu stérre och d4n mer komplex,
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och de enkla svaren ricker inte alltid att halla sig i nir det
bléser. Och om man &r kristen och vill véixa i sin tro s ska
dven den delen av min virld hinga med i utvecklingen.
Var upplevelse ir att det kan bli ett glapp mellan den enk-
la, sjdlvklara tron du f&r som ung och en mer komplex,
mogen tro som haller dven nir man &r vuxen.

Nir vi startade det hir bokprojektet borjade vi med
att gora en lista p& de dmnen och fragor som oftast kom
upp i de enskilda samtal vi holl med unga vuxna i véra
arbeten som prist och lirare pa bibelskola. Det visade sig
handla om vildigt mycket mer &n bén och bibelldsning.
Det finns sd ménga saker att landa i pa vig till en vuxen
tro. Om du behover ndgon att hélla i handen gar vi girna
med en bit pd vigen. Vi ber och hoppas att vara tankar,
erfarenheter och bibelreflektioner kan hjilpa dig att for-
mas och genom det f& djupna i tron och hitta en grundad
tillit; att; Gud bir genom allt. Var lingtan och bén genom
hela skrivprocessen har varit att tron och tilliten skulle fa
fordjupas hos fler.

Enliten guide (till bokens olika delar)

Det hir dr en bok som det gar att bliddra fram och tillba-
ka i, att dyka ner i pa en sida och sedan hoppa till en an-
nan. Den maéste inte lisas fran piarm till pirm. Hir kom-
mer dirfér en liten "kartbild” dver bokens olika delar s
att du latt kan hitta och lisa det du behover just nu.

Vi bérjar med Skiten. Den del av livet som vi kanske
helst hade varit utan men som vi alla ndgon gdng kommer
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att mota. Hir beskrivs bade fysiskt och psykiskt morker,
angest, depression och sjukdom. Hur kan vi leva vidare
efter att det virsta har hint? Var finns Gud nir det kiéinns
som att jag sitter i morker och inte ser vigen framat? Mot
slutet av kapitlet skymtar ndgot slags ljus och hopp dar vi
hoppas att ocksa du kan f trést och en uppmuntran att
fortsitta framat genom det som ir skiten i ditt liv.
Bokens andra del handlar om Kroppen. Kapitlets ut-
gangspunkt 4r hos Jesu mamma Maria. Berittelsen om hur
Gud blev minniska inleds i en graviditet och forlossning.
I detta kapitel skriver vi om mens och PMS, hur det ar
att vara minniska och leva med en kropp. Sedan riktar vi
blicken mot den riktigt stora kroppen: Kyrkan med stort
K. Denna mirkliga och miktiga gemenskap som varje
minniska i virlden bjuds in att vara en del av. I Kyrkan
finns en otrolig gemenskap men ocksé stora utmaningar.
Hur kan vi vara en del av den hir spretiga gemenskapen?
I nista del, Planeten, tor vi oss kring ordet héallbarhet.
Ett hallbart liv for skapelsen med allt som den rymmer.
Men idven ett hillbart liv f6r minniskan, ett liv som hal-
ler i lingden, dér vi inte brinner allt vart krut fér fort.
Hur kan vi leva héllbara liv i ett samhille dir allt tycks
ga fortare och dir konsumtionskrafterna stindigt driver
upp tempot? Gér det att hitta rastplatser dir vi kan fa vila
och fylla pa? Gar det att stoppa ekorrhjulet och gora sig av
med mallen for livspusslet? Kan vi bryta oss ut for att hit-
ta nya stigar? Vi presenterar profeten Jeremia som hade
mycket att siga om detta redan for flera tusen ar sedan.
Och sa ger vi en guidning genom de platser dir vi funnit
vila och mod att fortsitta framéat for ett mer hallbart liv.
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Den del som vi valt att kalla Mdnniskorna ir fylld av
texter om hur vi kan leva tillsammans. Det &r verkligen
det vackraste och det svaraste, att leva i gemenskap med
andra mianniskor. S3 oerhért magnifikt och helande nir
det fungerar. Men trasiga relationer och gemenskaper kan
skapa smirta och skav som man bir med sig for en lang
tid framéver. Vi dyker ner i vinskap, familj och kirleksre-
lationer. Ett sdrskilt fokus ges &t den romantiska karleken
och sexet. Vi delar med oss av véra erfarenheter och for-
soker mala en bild av att det kan vara vildigt olika men
bli bra anda.

I bokens sista del landar vi hos Gud. Hir gar vi tillba-
ka till grunderna fér den kristna tron: bénen, nattvarden
och Bibeln. Vi berittar ocksé om hur trons vig sett ut fér
oss. Den vig som ocksa bestar av tvivel, tystnad och skam.
Hur kan vi komma till Gud med det svaraste, det som vi
skams 6ver, var ilska och var sorg? Gar det att limna Gud
och en dag hitta "hem” igen? Var erfarenhet ir att det gar.
Och hir delar vi den resan med er.

Sa vad vintar du pa? Bérja att lisa i den del eller om det
dmne som du kdnner dig "dragen” till, det kapitel som du
kanske utmanas av, kinner gliddje infér och vill férdjupas
i eller sd gér du dit dir du kinner dig lite provocerad. Eller
om du vill lasa fran forsta sidan till den sista: Gor det!
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