FORORD

Under hela mitt liv har jag fatt se vilken central plats bénen
har i min pappas liv. Nir jag bodde hemma fick jag pa nira
hall bevittna hur ett fungerande boneliv kan se ut. Har varit
pa otroligt midnga béneméten och bonenitter i kyrkan. Jag
vaknade upp av pappas bon pa morgonen och ar sa tacksam
att jag fatt se hur det ér att ropa efter Gud. Jag blev aldrig
tvingad eller tillsagd att vara med, men jag drogs in av nyfi-
kenhet - jag ville sjilv uppticka om bon verkligen fungerar
och vilka konsekvenser det far ndr man prioriterar den i sitt
liv.

Bon ar sa viktigt, och jag tror att de flesta kristna — om inte
alla — skulle halla med om det. Men hur ser egentligen ett
fungerande boneliv ut? Jag ar 6vertygad om att denna bok
kommer att ge dig de nycklar du behover.

Min pappa, Anders, har levt ett liv dir bonen varit en sjalv-
klar del, och det har paverkat bade mig och manga andra. Jag
ar saker pa att ocksd ditt boneliv kommer att férdjupas och
starkas genom att lisa denna bok.

Lukas Moreno



