Maria Ledstam

Husk &pne hender

Om det dr osynligt sa fanga det med dppna héinder.
KRISTIAN LUNDBERG

Septembersolen strilade genom trddkronorna och mélade ett
guldmonster pa Oslos gator. Cyklister rullade langsamt genom
staden, som om ingen riktigt ville skynda. Langs husvaggar
och vid uteserveringar satt méanniskor i hostkappor och sol-
glasogon, ansikten vinda mot ljuset. Dagen var en av de dér
sillsynta da hosten bara var skonhet. Jag stod vid ett fonster,
blickade ut och tankte: Jag vill aldrig mer gé ut.

Jag befann mig i ett hotellrum pa Ulleval sjukhus och i fam-
nen bar jag mitt nyfodda barn. En kropp sa latt att den knappt
marktes, men en existens sa tung att den fordndrade allt. I bak-
grunden rullade nyhetsrapporteringarna pa tv:n, rosterna
fran studion fyllde rummet. Donald Trump. Polariseringen.
Det stundande valet. Som om vérlden héll andan. Som om en
grans majligtvis holl pa att passeras, och ingen visste vad som
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fanns pé andra sidan. Jag horde orden, analyserna, progno-
serna och tankte: Jag vill aldrig mer ga ut.

Dir ute, i staden, verkade mdnniskor leva som om varlden
var densamma. De promenerade, holl varandra i handen,
bestillde kafte, pratade om helgens planer. Men jag ville stanna
kvar i det kala sjukhusrummet. Jag ville fainga det som var,
halla kvar tryggheten, bevara detta 6gonblick dar Gud kindes
s nara.

Da mindes jag de tre ord Sigrid hade skickat i ett sms dagen
innan. "Husk apne hender” (Kom ihag 6ppna hinder). Hon
skrev inget mer. Sigrid kdnde till att jag burit pa en oro infor
min andra forlossning. Som barnmorska visste hon ocksa hur
kroppen reagerar - att den som knyter sina hander ofta span-
ner hela sig, medan den som 6ppnar dem slappnar av.

For att ta emot ett nytt liv krévs 6ppna hinder.

Nir jag nu stod dar vid fonstret — och allt hade gatt bra -
insag jag att orden inte bara handlade om férlossningen.

I Lukasevangeliet kan vi ldsa om hur Jesus tar med sig Pet-
rus, Jakob och Johannes upp pa ett hogt berg. Dér, infor lar-
jungarnas 6gon, forvandlas Jesus — hans ansikte lyser som
solen, och hans klader blir blaindande vita. Plétsligt uppenba-
rar sig &ven Mose och Elia, och en rdst fran ett moln forkunnar:
"Detta dr min son, den utvalde. Lyssna till honom” (Luk 9:35).

Detta ér ett av de mest gatfulla 6gonblicken i evangelierna
- larjungarna fir en glimt av Jesus sanna harlighet. Mitt i
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denna uppenbarelse hiander nagot vildigt manskligt. Petrus,
overvildigad av det han ser, foreslar att de ska bygga hyddor
pé berget. Kanske sager han det for att han vill fanga det som
ar — bevara 6gonblicket och stanna kvar i ljuset. Men molnet
skingras, Mose och Elia forsvinner, och snart dr det bara Jesus
kvar. Den Jesus de kdnner igen. De maste ga ner fran berget,
tillbaka till vardagen.

Jesus,

Nir jag vill stanna kvar pa berget och fanga in dig
- 0ppna mina hander.

Nir jag vill halla fast vid tryggheten — 6ppna mina
hinder.

Nér jag fruktar det okdnda - 6ppna mina hénder.
Nir jag tvekar infor varlden och allt den bar -
6ppna mina hinder.

Nir jag viljer bekvamlighet framfor relationer —

Oppna mina hénder.
Amen.
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