
VÄLKOMMEN TILL DAGENS LÖSEN

Att dagligen få stanna upp inför Gud är en av de största 
gåvorna i livet. I en tid där allt rör sig snabbt, där nyheter 
flimrar förbi och uppmärksamheten splittras, bjuder Da-
gens lösen in till vila, lyssnande och stillhet. Här får vi, 
varje dag, ta emot ett tilltal från Gud. Han som ser oss, 
känner oss och älskar oss som ingen annan. En stund med 
Guds ord kan ge klarhet, tröst, mod och riktning.

Andakten är inte bara en from sedvänja – den är 
livsnödvändig. Den skapar ett heligt rum mitt i vardagen, 
där vi får spegla våra liv i Guds sanning och kärlek. Den 
påminner oss om att vi inte är ensamma, att vi lever in-
för Guds ansikte, och att hans nåd är ny varje morgon. En 
kort stund varje dag med Bibelns ord – en tanke väcks, en 
bön som formuleras, en stilla reflektion – kan förändra vår 
blick, vår hållning, vårt hjärta. Andakten formar oss, dag 
för dag, till Kristi avbild.

Dagens lösen är unik i sitt format. Den bär med sig två 
bibelverser – en gammaltestamentlig och en nytesta-
mentlig – samt ett andligt citat. För varje dag ges också 
tips på ytterligare bibelord att läsa. På sön- och helgdagar 
är de hämtade från kyrkoårets texter. Med denna enkla 
struktur finns en djup andlig skatt. Varje dag får du och jag 
möta Guds levande ord, sammanvävt över tid och rum, 
med ett tilltal som når oss där vi är. Dessa ord är ofta för-
vånansvärt träffande – som om de var skrivna just för den 
dagen till dig och mig.

Människan är sig lik. Hon bär sina frågor, sin längtan, 
sina sorger och sin glädje genom tiderna. Vi brottas med 



livets djupaste mysterier: Vad är meningen? Vem är jag? 
Var är Gud i det som nu händer? Oavsett om dessa frågor 
ställs högt eller viskas i tystnaden, så är de gemensamma. 
I Dagens lösen får vi ett svar – inte alltid i form av ett fa-
cit, men som ett tecken, ett ord, ett tilltal, ja, ett möte med 
Herren. Gud talar in i vår tid, in i våra liv, våra hjärtan.

Dagens lösen har en lång och rik historia. Den började 
ges ut redan på 1700-talet av den herrnhutiska rörelsen, 
som ville hjälpa människor att leva i daglig gemenskap 
med Gud. Sedan dess har den spridits över världen, över-
satts till otaliga språk och blivit en källa till tro, hopp och 
kärlek för miljontals människor. Den bär med sig ett and-
ligt arv som ännu lever genom enkla, men djupgående 
ord.

Att avsätta en stund varje dag för andakt är att sätta in 
sitt liv i en större berättelse. Det är att börja dagen med 
öppenhet för Guds tilltal, att låta hans ord forma våra 
tankar innan vardagens dramatik och stress lätt tar över. 
Det ger oss ett inre rum där frid och styrka växer. När vi 
återvänder till samma plats varje dag – Guds ord, bönens 
tystnad – upptäcker vi att Gud troget möter oss där. Dag 
efter dag.

Det är inte bara vi själva som påverkas. Den som dag-
ligen lever i Guds närhet får också en annan blick för sin 
nästa. Vi ser mer med hjärtat, hör mer med kärlekens 
öron, handlar mer med nådens händer. Dagens lösen är 
därför inte bara en bok för personlig andakt – den är också 
ett verktyg för förvandling, i våra hem, i våra gemenska-
per, och av våra samhällen.



Låt Dagens lösen bli en vän och vägledare. Låt den kor-
ta dagliga stunden bli till ett heligt möte. Gud talar fortfa-
rande, tydligt men ömt. Och vi får lyssna. I hans ord finns 
liv, och i hans närvaro finns kraft. Det börjar med en stilla 
stund, men bär frukt långt bortom det vi ser.

Med önskan om en välsignad stund varje dag, året om!
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