LUFTEN AR
OSYNLIG MEN
LANGT IFRAN TOM.
DEN AR FULL AV
ALLT DET SOM DU
BEHOVER FOR
ATT LEVA.
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ANDAS IN, ANDAS UT
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Att andas ar ett markligt fenomen.
In med det som behodvs,

ut med det som ska bort.

Oftast hander det av sig sjalv,
men ndr det stannar upp

paverkas allt.
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Vad behdver du andas in eller ut idag?
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Varje dag lever vi
ienvarld

med sma marginaler

dar vi fyller varje tystnad
med det som ropar hogst.
D3 kan det ta lite tid

att vanja sig

vid att ha utrymme

och lata det vara sa.

Ova pa att lyssna

indt och uppat.

Vad lagger du marke till?
For varje gang

blir det lite enklare.
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Vad hor du?
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Fem minuter,

det har du,

det far du,

det klarar du.

Fem minuter utan

allt det andra

som vill ta dig héarifran.

Fem minuter
med bra luft
kan ge kraft
till dagen.
Till livet.
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ldag behover jag kraft till ...
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