INLEDNING

— Jag haller p3 att dostida.

Elise sdger det nistan i forbifarten. Vi pratar i telefon som van-
ligt och hon berittar att hon pd koksbordet framfor sig har sex
nya ficklampor som hon hittat i ett gammalt skép.

— Jag tinkte att de var bra att ha.

Hon har dostddat i ett halvar. Tomt skap, kastat gamla betal-
da rdkningar och skrivit lappar om vem som ska fa vad. Hon
har gett bort och gett bort. Samtidigt ligger de sex ficklamporna
kvar pa bordet.

Hon skrattar.

— Inte behd6ver jag vil sex nya ficklampor?
Sedan blir hon allvarlig.

— Jag vill ju gora allting klart. Vill du skriva mitt testamente,
Ruth?

Det blir tyst. Fragan kommer sa abrupt att det kidnns som om
doden plotsligt kom in i rummet.

Inte ska vi vil prata om déden?

Inte ska vil Elise d6?



Elises fraga om sitt testamente handlar om nigot storre dn
hennes tillh6righeter: Vad lamnar hon efter sig nir skipen
ir tomda och dgodelarna fordelade?

Hur kan en minniska som har 6verlevt sd mycket svart
— som utnyttjats sedan barndomen och levt i prostitution,
misshandel och missbruk stérre delen av sitt liv — d4ndéa
sdga att hon dr lycklig?

Hur kan en minniska som har burit s mycket skam i
dag vara fylld av tacksamhet och hopp?

Det dr nagra av de fragor som ligger bakom den hir boken.

Elise och jag mottes férsta gdngen i S:ta Clara kyrka i
Stockholm, i ett rum didr ménga liv har passerat genom
aren. En plats dér ljus alltid brinner for nagon som kdmpar
och dit midnniskor kommer in med trasighet och sir som
behover likas.

Vi har en ovanlig vinskap sett till dldersskillnaden (det
skiljer precis fyrtio 4r mellan oss), men nir vi forsta gingen
sdgs pé Stockholms centralstation fér méanga ar sedan sade
det bara klick.

Som Elise leende brukar siga:

— Precis som for kungen och Silvia!
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Under lang tid har vi férsokt bidra till att skapa trygga rum
for andra kvinnor som liksom Elise har levt i vild, heml6s-
het och social utsatthet. Elise var ddrfér med att starta Af-
ternoon Tea” i S:ta Clara kyrka for ménga ar sedan, just for
dessa kvinnor. Med dem har vi delat berittelser och fitt se
hur saker kan borja lika ndr en ménniska far bli sedd utan
att domas och fa tillhorighet till nagot storre dn sig sjdlv.

Nir vi borjade arbeta tillsammans motte vi mycket morker.
Vald.
Exploatering.
Skam som trycker ner kvinnor tills de knappt orkar lyfta
blicken.

Men med tiden sdg vi att skammen inte bara finns dér livet
uppenbart har gatt sonder — den kan ocksa déljas bakom
en vilpolerad yta.

Mycket av det vi skriver i den hir boken har vuxit fram ur
samtal med minniskor som vi har métt i vart arbete, dir
fragor om virde, mening och tillhorighet har stéllts och
bearbetats.

Under vira samtal dterkommer ofta samma fragor: Var
hor jag hemma? Vad bidr mig nir livet gor ont? Hur kan
det som har varit svart dndé fa en mening? Vem 4r jag nir
skammens roster tystnar?
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Boken ir tdnkt att bade ldsas och levas med. Vi vill dela
med oss av sma steg som kan hjilpa oss att leva lite friare,
std lite stadigare och bli lite mer férankrade i Kirleken.

Varje kapitel foljs darfor av en 6vningsdel, dir ldsaren
far prova det man just har lidst. Dir finns ocksa ndgot vi
kallar ”Vid koksbordet”, liksom en andakt med en tillho-
rande bon for stunder dd de egna orden inte ricker till.

I 6vningsdelen dterkommer tre frigor:

« Rost: Vad siger jag till mig sjilv, och vilka roster lyss-
nar jag till?

« Blick: Hur ser jag pa mig sjilv och andra?

- Steg: Vilket litet steg kan jag ta redan i dag?

De teman vi ber6r brukar ibland samlas under begreppet
existentiell hilsa. Med det menar vi sddant som hjilper en
minniska att uppleva mening, tillh6righet, hopp och en
inre grund som bér nir livet skakar. Med existentiell ohil-
sa menar vi avsaknad av just detta. Man kan vara stindigt
uppkopplad och dndé kidnna sig ensam. Fa tusen likes och
dnda uppleva sig osedd. Se lyckad ut och dnd4 bira péd en
inre rost som sdger att man inte ricker till eller att ens liv
inte 4r meningsfullt.

Jakten efter att bli accepterad berdr oss alla. Vi vill vara
unika men inte f6r annorlunda, synas men 4ndé passa in.

Och ibland anpassar vi oss sa linge till andras blickar att
vi till slut tappar kontakten med vilka vi sjdlva dr.
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Vi vill bjuda in dig till en vdg mot storre livsmod och livs-
glddje — ett liv som férhoppningsvis far blomma lite mer.

Det hir dr inte en bok om att bli mer framgéngsrik, eller
mer lyckad. Det 4r en bok om att sl3 rot.

Och att bli forankrad.
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