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FÖRORD

Älskade [syster], följ inte dåliga exempel utan goda.
Tredje Johannesbrevet 1:11

V i lever i en tid där goda exempel och förebilder är en stor 
bristvara. I dag följer många människor tomma ideal 

och ytliga trender, men vi tror att Gud vill resa upp kvinnor 
efter sitt eget hjärta. Kvinnor som är goda exempel, som an-
dra vill följa och som inspirerar andra att leva liv som är äkta 
och byggda på något större – det som är bestående och evigt.

För att detta ska vara möjligt behöver vi den bästa manua-
len, Guds ord. 

Bibeln är full av exempel på kvinnor som vi kan lära av. Den 
ger oss inte bara framgångssagorna, utan låter oss också få ta 
del av dessa kvinnors kamper, misstag och utmaningar – både 
för att vi ska kunna relatera och för att lära oss av deras liv. De 
har blivit våra goda exempel, och deras liv talar än i dag.

Vi som har skrivit den här boken kommer från olika bak-
grunder, har olika personligheter, och har likt Bibelns kvin-
nor olika livshistorier. Men vi delar något avgörande: vi är 
systrar i tron. Jesus har gripit in i våra liv och börjat skriva 
en ny historia – av upprättelse, helande och förvandling. Det 
vi har fått kan vi inte behålla för oss själva. Precis som Jesus 
gav vidare det han hade fått av Fadern till sina lärjungar och 
till alla han mötte, så vill vi ge vidare det vi har fått till andra. 
Därför vill vi i denna bok dela med oss av våra personliga livs-
historier, för att ge hopp och tro till dig och det som just du 
går igenom. 
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Vi vet hur viktigt det är med systerskap och att få stå till-
sammans med andra kvinnor genom livets olika olika skeen-
den. Gud har aldrig tänkt att vi ska vara isolerade och leva li-
vet själva. Han har heller aldrig tänkt att vi ska vara varandras 
konkurrenter, utan i stället varandras bästa hejarklack genom 
livet. Vi är kallade att styrka, uppmuntra och stötta varandra 
så att vi kan fullborda vårt lopp och leva helt och fullt för 
Jesus. 

Vi är så glada att du vill vara med oss på den resan. Vår för-
hoppning är att den här boken ska få betjäna ditt liv, styrka 
dig på vägen och hjälpa dig att blomstra och bli den kvinna 
som Gud har skapat dig att vara.

Denna bok består av 52 andakter. Du kan läsa en i veckan 
under ett år, en om dagen under en period eller tillsammans 
med andra – kanske i en cellgrupp, med din familj eller med 
en vän.

I slutet av varje andakt finns utrymme för egen reflektion 
och applicering, så att det du läst får fortsätta att verka i ditt 
liv. 

Hur du än väljer att läsa ber vi att varje sida ska få tala till 
ditt hjärta och påminna dig om att ditt liv är viktigt. Precis 
som Gud använde dessa kvinnor som exempel vill han använ-
da dig, så att även ditt liv kan få tala.


