FORORD

Alskade [syster], f5lj inte daliga exempel utan goda.

Tredje Johannesbrevet 1:11

ileverien tid dir goda exempel och forebilder 4r en stor

bristvara. I dag féljer ménga minniskor tomma ideal
och ytliga trender, men vi tror att Gud vill resa upp kvinnor
efter sitt eget hjirta. Kvinnor som ir goda exempel, som an-
dra vill f6lja och som inspirerar andra att leva liv som ir dkta
och byggda pé nagot stérre — det som &r bestdende och evigt.

Fér att detta ska vara mojligt behover vi den bista manua-
len, Guds ord.

Bibeln ir full av exempel pa kvinnor som vi kan lira av. Den
ger oss inte bara framgdngssagorna, utan later oss ocksa fa ta
del av dessa kvinnors kamper, misstag och utmaningar — bade
for att vi ska kunna relatera och fér att l4ra oss av deras liv. De
har blivit vara goda exempel, och deras liv talar 4n i dag.

Vi som har skrivit den hir boken kommer frén olika bak-
grunder, har olika personligheter, och har likt Bibelns kvin-
nor olika livshistorier. Men vi delar nagot avgérande: vi ir
systrar i tron. Jesus har gripit in i véra liv och bérjat skriva
en ny historia — av upprittelse, helande och férvandling. Det
vi har fatt kan vi inte behalla for oss sjilva. Precis som Jesus
gav vidare det han hade fatt av Fadern till sina lirjungar och
till alla han métte, sa vill vi ge vidare det vi har fatt till andra.
Diérfor vill vii denna bok dela med oss av vara personliga livs-
historier, fér att ge hopp och tro till dig och det som just du
gar igenom.



Vi vet hur viktigt det 4r med systerskap och att fa st till-
sammans med andra kvinnor genom livets olika olika skeen-
den. Gud har aldrig tinkt att vi ska vara isolerade och leva li-
vet sjilva. Han har heller aldrig tinkt att vi ska vara varandras
konkurrenter, utan i stillet varandras bista hejarklack genom
livet. Vi dr kallade att styrka, uppmuntra och stétta varandra
sa att vi kan fullborda vart lopp och leva helt och fullt fér
Jesus.

Vi dr s8 glada att du vill vara med oss pa den resan. Var for-
hoppning &r att den hir boken ska 8 betjina ditt liv, styrka
dig pa vigen och hjilpa dig att blomstra och bli den kvinna
som Gud har skapat dig att vara.

Denna bok bestar av 52 andakter. Du kan ldsa en i veckan
under ett ar, en om dagen under en period eller tillsammans
med andra - kanske i en cellgrupp, med din familj eller med
en van.

I slutet av varje andakt finns utrymme for egen reflektion
och applicering, sa att det du last far fortsitta att verka i ditt
liv.

Hur du 4n viljer att ldsa ber vi att varje sida ska f4 tala till
ditt hjarta och pdminna dig om att ditt liv ar viktigt. Precis
som Gud anvinde dessa kvinnor som exempel vill han anvin-
da dig, sa att dven ditt liv kan f3 tala.



