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EN NY BÖRJAN
Lots hustru

Men Lots hustru som följde efter honom såg sig till­
baka, och hon blev en saltstod.

Första Moseboken 19:26

L ots hustru levde tillsammans med sin familj i Sodom – en 
plats präglad av mörker och ogudaktighet där invånarna 

levde långt borta från Gud. Gud delade för sin tjänare Abra­
ham, som också var Lots släkting, att staden skulle gå under. 
Men Gud, i sin nåd, gav Lots familj en utgång och en möj­
lighet att bli räddade. De fick tydliga instruktioner: att bryta 
upp, fly – och inte se tillbaka. 

Men vid uppbrottet så valde Lots hustru vid ett tillfälle att 
se tillbaka med en längtansfull blick. Vi vet inte exakt vad 
det var hon längtade tillbaka till, men det var något som band 
hennes hjärta till det som hade varit och som gjorde att hon 
inte helt och fullt kunde lita på Gud. Kanske var det relatio­
ner, ägodelar, minnen, trygghet eller något helt annat. Hen­
nes tillbakablick avslöjade att hon inte helt hade släppt sitt 
förflutna – och i samma ögonblick blev hon en saltstod. Hon 
stannade upp, blev förstenad, och gick miste om det syfte 
Gud hade för henne.

I Lukasevangeliet 17:32 så refererar Jesus till denna kvinna 
och lyfter fram hennes liv som en varning: 

Tänk på Lots hustru! Den som försöker bevara sitt 
liv ska mista det, men den som mister sitt liv, han ska 
rädda det. 
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Detta innebär att det finns en viktig lärdom att hämta från 
hennes liv. Att se tillbaka gör att du blir förstenad, paralyserad 
och inte kommer vidare. En person som ser tillbaka och är 
fäst vid det som ligger bakom kan inte samtidigt gå framåt. 
Gud har inte tänkt att du ska leva fastcementerad vid dina 
synder, misstag och din smärta. Han vill att du ska lämna ditt 
bagage och det som varit vid korset, så att du kan sträcka dig 
framåt mot det han har för dig. Genom korset finns det förlå­
telse, nåd och helande från allt som varit! 

Men det handlar inte bara om det som varit svårt. Ibland 
kan man också längta tillbaka till det man redan har lämnat 
till Gud och uppoffrat för att följa honom. Även detta behö­
ver du dö ifrån så att du kan sträcka dig framåt mot det som 
han har för dig helt och fullt utan att något håller dig tillbaka. 
Och när du väl har lämnat allt detta vid korset, bestäm dig för 
att aldrig se dig om. Blicka i stället framåt och lita på att Gud 
har den absolut bästa planen för dig! Han har ett förlovat land 
som väntar, du har inte tid att se tillbaka!

Men ett gör jag: jag glömmer det som ligger bakom och 
sträcker mig mot det som ligger framför…

Filipperbrevet 3:13
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Uppmuntran från en syster

Jag vet hur det är att se tillbaka. Jag minns tydligt i början av 
min vandring med Jesus hur jag, trots min kärlek till Honom 
och min vilja att gå framåt, ständigt tittade bakåt. Inte med 
en längtansfull blick utan med en skamsen. Jag tänkte stän­
digt på att min historia inte var som andras och jag kände mig 
ovärdig. Jag hade en strid inom mig och trots att jag hörde hur 
Han kallade mig att gå framåt vågade jag inte. Vem var jag att 
förtjäna det som Gud sade att han hade för mig? Till slut kom 
jag till ett vägskäl – skulle jag låta det förflutna fortsätta hålla 
sitt grepp om mig eller skulle jag kapitulera och lämna allt 
som varit vid korset? Jag valde att tro på det Guds ord sade om 
mig – att jag är en ny skapelse i Kristus!

I dag när jag tänker på mitt förflutna så är det varken läng­
tansfullt eller skamset, utan med tacksamhet. Jag är tacksam 
för vad Jesus faktiskt har tagit mig ifrån och var jag befinner 
mig i dag på grund av hans nåd. Nu lever jag inte fastcemen­
terad eller paralyserad, utan jag kan gå framåt frimodigt för 
jag vet att det gamla är förbi och något nytt har kommit. Det­
samma gäller dig och ditt liv! Jag vill uppmuntra dig att våga 
släppa allt till Jesus, och att lita på att han har det absolut 
bästa för dig.
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Reflektion 

Har du sett tillbaka på ditt gamla liv? Känner du skuld eller 
skam för saker du gjort? Eller blickar du likt Lots hustru 
tillbaka längtansfullt till ditt gamla liv? 

Applicering

Vad behöver du lämna vid korset i dag för att du ska kunna 
blicka framåt? Vad behöver du fokusera på för att kunna 
fortsätta mot Guds plan och syfte? 

Bön

I dag tackar jag dig Jesus för korset som är platsen för en ny 
början. Förlåt mig för när jag har sett tillbaka och inte har 
vågat släppa mitt gamla liv. I dag lämnar jag mitt förflut-
na hos dig och bestämmer mig för att följa dig helt och fullt. 
Tack för ditt blod som renar och förnyar mig. Jag lämnar 
all känsla av skuld och skam vid korset och tackar dig att 
jag är rättfärdig. Jag deklarerar att det är en ny början, att 
jag ska följa dig och att jag ska leva i ditt syfte för mitt liv. I 
Jesu namn, amen!


