1.
SANNINGEN OM
ATT KANNA SIG BUNDEN

Jag brinde nistan upp virt hus.

Lat mig gi tillbaka lite. Jag gifte mig med min bésta vin,
Grant Troutt, fér nagra ar sedan. Vir bréllopsdag var dromlik
och var smekmanad var — ska jag siga passionerad?! (Om man
inte riknar incidenten med matforgiftningen, men det ir en
historia for ett senare tillfille). Efter vér lyckliga smekménad
packade vi vira viskor och flyttade in i vért forsta gemensam-
ma hem i Waco, Texas. Ingen av oss hade dgt ett hus forut.
"Det hir kommer bli s kul!” sa vi. Vi var s forvintansfulla.

Och sé ovetande.

Det var s mycket vi inte visste, till exempel hur man byt-
te vattenfilter i frysen eller filterna till luftkonditioneringen,
hur man fixade autogiro f6r el och vatten, eller vad vi skulle
gbra med vart fruktansvirda insektsproblem. Kanske domer

du oss nu, och det dr okej. Jag fortjanar det — vi var okunniga.
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Eller sa dr det si utmanande for alla att bilda sitt férsta hem.
Hur som helst, verkade allt som kunde gi fel ocksé ga fel. Vi
hade enorma spindlar i huset och mdss i garaget. Anticimex in-
formerade oss om att det var brunspindlar. Ursikza herrn, VAD?
De som faktiskt kan doda en?! Vi hade mogel i duschen som inte
gick att fa bort. Avloppen slutade fungera och duschen Gver-
svimmade hela badrummet. Det var sprickor i taket. Vattnet
var sa daligt att det gav oss ilningar i tinderna och fritte pd vara
silverbestick.

Ett husproblem slog dock alla, och dven om vi inte kunde
hitta orsaken paverkade det var hilsa kraftigt. Grants symtom
var yrsel, minnesforlust, trotthet, huvudvirk och hjirndim-
ma. Mina symtom var lindrigare, med illamaende och litt
huvudvirk — men det var ingen dans pa rosor for mig heller.
Vi var nygifta, nya i stan, hade bérjat nya jobb och forsokte
skota virt nya hem. S nér vi berdttade f6r folk vad som hinde
var det flera som skrattade: "Vilkommen till livet som gift!”
Det var verkligen inte vad vi ville héra.

Grant foreslog att vi skulle ta in pa hotell nagra nitter, ef-
tersom vi kiinde oss sjuka varje ging vi var hemma men mad-
de bittre sd fort vi limnade huset. Vi bestimde oss for att
boka nigra nitter pa ett hotell i nirheten sé att vi kunde tin-
ka klart och fundera 6ver vad vi skulle gora. Vilken fantastisk
idé! Det var som om vér smekmanad upprepades pa nytt, mi-
nus matforgiftningen. Men s fort vi kom tillbaka till huset
borjade vi kiinna oss sjuka igen. Ett stille som var tinke att
vara var fristad hade blivit en farozon. Det kindes som om

det sog livet ur oss.
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Vi hade bott i huset i sex ménader och haft besok av en
tillsynes andlos parad av hantverkare: en vattenspecialist, en
mogelspecialist, ventilationstekniker och vitvarureparatdrer.
Sedan féreslog Grant att vi skulle ringa rérmokaren. Jag tink-
te: Hur kan en igensatt toalett skapa alla vira hilsoproblem?
Men eftersom det var den enda typen av reparator vi dnnu
inte hade radfragat, ringde jag.

Rérmokaren dok upp med et fullastat verktygsbilte. Han
gick omkring med en elektrisk apparat som jag aldrig sett for-
ut. Det var som en scen tagen ur National Treasure. Grant var
pa hogtalartelefon eftersom han var pa jobbet, och jag héll
honom uppdaterad om vad som hinde medan jag stillde fri-
gor till rormokaren.

”Vad betyder det dir pipet?” fragade jag.

”Den kollar efter gaslickor”, sa han kort. ”An sa linge ser
det bra ut.”

Ett stadigt, lugnt pip hérdes fran rérmokarens verkeyg.
Sedan kom han in i virt vardagsrum och pipandet okade i
intensitet.

”Vad betyder det dir?” frigade jag.

”"Det ir en gaslicka hir ndgonstans”, sa han. Nir han kom
till eldstaden, illtjot pipandet. Han vinde sig mot mig. ”Var
ar nyckeln till din eldstad?” fragade han.

”Finns det en fjirrkontroll med en avknapp — ir det vad
du menar?”

"Nej, den fjirrkontrollen stinger bara av lagan.” Han
drog handen lings spiselkransen tills han plockade upp ett
verktyg i missing. "Den hir nyckeln stinger av gasen.” Han
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demonstrerade med en snabb vridning. "Om du inte vrider
om den hir nyckeln fortsitter gasen bara att stromma ut.”

"Vart da?”

"Ut i luften. Hir i huset.”

Jag tappade hakan.

”Nir anvinde du senast nyckeln f6r att tinda eldstaden?”

”Nir vi flyttade in. For sex manader sedan!”

Han hojde pa 6gonbrynen. ”Och du har inte stingt av den
sedan dess? Vilken tur att du inte har tint ett ljus. Hela huset
hade kunnat brinna ner.”

Jag hade faktiskt tint ljus. Massor av ljus, flera ginger. Men
den informationen héll jag for mig sjilv.

Hur kunde vi ha missat att vi blivit gasforgiftade i sex ma-
nader? Jag frigade: "Borde vi inte ha kint lukten?”

"Metangas ir luktfri”, forklarade han.

Jag googlade pa metangasforgiftning s fort han hade kért
ivig. Symtomen inkluderar hjarndimma, huvudvirk, illamai-
ende, minnesforlust och dod. Jag berittade for Grant vad jag
hade hittat.

Tur att du ringde den dir rormokaren.”

Det ir en ganska rolig historia nu. Vi upptickte det innan
det hann bli nagra bestdende skador. Huvudvirken och illa-
méendet forsvann, och jag dr si glad att den kroniska oron
och stressen 6ver alltihop 4r bakom oss nu.

Grant vill fortfarande inte tinda eldstaden.

Men poingen ir den hir: Eftersom vi hade fysiska symp-
tom visste Grant och jag att ndgot inte stod ritt till i virt hus.
Vara kroppar behévde syre, men i stillet andades vi in giftiga
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dngor. Dir vi borde ha kint oss trygga och fria, kiinde vi oss
sjuka och bundna.

Och det hade inte hjilpt att medicinera bort symtomen
eller tillbringa resten av livet med att behandla dem. Vi be-
hévde bli fria frin giftet. Doda det som dédade oss. Och det
behover du ocksa.

Hela vér generation uppvisar stindiga sjukdomssymtom.
Det kanske inte dr metangasrelaterat, men vi kimpar med
dngest, prestationskrav, psykisk ohilsa, spinningar inom
familjen och i relationer, sjilvtvivel, sjilvhat, depression,
sjalvmordstankar, kroppskomplex, ensamhet, kronisk stress,
identitets- och konsrelaterad osikerhet och hoppléshet. Och
for att hantera och déva det som gor ont vinder vi oss ofta till
laster som alkohol, vaping, under- eller dverdtande, sociala
medier, strickkollning av serier i ensamhet, stindig upptag-
enhet och 6verarbete, shopping, pornografi, onani och sex.

Problemet ér att vi ofta inte kan identifiera vad det ar som
gor oss sjuka. Vi kinner oss bundna och maktlésa, men vi vet
inte varfor — precis som med gaslickan. Grant och jag kinde
symtomen och tyngden av dem, men vi lyckades inte identifiera
sjilva killan till problemet. Kanske kan du relatera. Du kiinner
dig fast. Du kidnner dig tom inuti. Du lever med nigonting
som sakta men sikert suger livet ur dig. Och du vill bara bli fri.

DET AR GIFTIGT

Kanske kan du @nnu inte identifiera det underliggande pro-

blemet du brottas med, men du kinner igen symtom som
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dngest, hopploshet, brist pa mening, stress och évervildigan-
de kinslor, apati, depression eller ensamhet. Kanske ir det
just dirfor du drogs till den hir boken.

Vi ldser ofta bocker som den hir eftersom vi vet att Gud
har mer for oss, och vi behéver forindras, men djupt inom
oss kinns det som om vi inte har vad som krivs. Kanske valde
du den hir boken for att du kinde dig bunden, trasig, forvir-
rad eller fast. Kanske kdnner du dig missnéjd och nedslagen,
trots att du vet att det finns nigot mer f6r ditt liv. Kanske har
boken hamnat i dina hinder f6r att du soker efter sanning och
svar. Var du dn befinner dig just nu vill jag att du ska veta att
du ir skapad for ett liv fyllt av glidje, frid, mening och frihet.
Du kan bryta dig loss fran det som har brutit ner dig.

Du kan bryta dig loss fr&n det som har brutit ner dig

Kanske har du fattat beslut som du angrar djupt och lever nu
i skam. Du kénner dig smutsig. Kanske har du blivit utnytt-
jad av ndgon du litade pd. Kanske har du gett din oskuld till
nigon som du trodde skulle dlska dig. Kanske har du gjort en
abort. Eller varit beroende av pornografi, orena tankar, fanta-
sier eller onani. Kanske har du delat nakenbilder digitalt. Eller
haft sex med nigon av samma kon, eller haft sidana tankar.
Kanske hatar du det du ser nir du ser dig i spegeln. Kanske
kimpar du med ridsla och jimforelse.

Min bén ir att du genom den hir boken ska kinna dig
trygg och sedd. Att du inser — om du inte redan vet det — att
det finns ett battre sitt att leva. Vi behéver inte fortsitta leva
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i det som forgiftar oss. Det finns en vig som leder till hopp,
sjalvfortroende, glidje, mening och frihet. En vig som leder
till en djupare relation med Jesus. Det finns en vig som leder
till djupare vinskap och starkare relationer med dem du ils-
kar. En vig som leder dill storre respeke, tillfredsstillelse och
kirlek till dig sjilv. Om den vigen inte har varit en del av din
historia tidigare, ber jag att den blir det nir du list det sista
kapitlet.

Med alla blandade budskap, desinformation och Al-gene-
rerad vilseledning i virlden i dag kanske du undrar: Vad dr
egentligen sanning? Vad dr pad riktigt? Vad kan jag faktiskt lita
pa? Jag klandrar dig inte — jag har kint likadant. Mitt syfte
med att skriva det hir dr inte att méla upp falska verkligheter
eller férvirrande budskap som verkar sanna och kirleksfulla,
men som bara leder till bundenhet och djup skam. Mitt mal
ar att visa dig sanningen — som leder till en friare version av
dig.

Om du letar efter en bok som siger det du vill héra, som
uppmanar dig att bara f6lja det som kinns ritt for dig och
dirmed ursiktar din synd, som lovar frihet men i sjdlva verket
limnar dig i slaveri, vill jag vara tydlig: den hir boken ir inte
for dig. Men om du vill uppleva en frid som inte gér att skaka
av sig, glidje och mening, att fi leva efter Guds vilja och er-
fara det du alltid lingtat efter och hoppats pd — da 4r den hir
boken precis vad du behéover.

Lovar jag dig hilsa, rikedom och ett liv i litthet och njut-
ning? Nej. Men jag lovar dig frihet — dkta frihet, inte den sorten
som kinns bra fér stunden men som forslavar dig. Jag talar om
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verklig frihet — i ditt sinne, i ditt hjirta, i ditt liv, i dina rela-
tioner och i hela din framtid.

Den hir boken ir utan tvekan den svaraste jag nagonsin
har skrivit. Faktum 4r att jag skrev om den tvd ginger. Under
processens ging ville jag ge upp fler ginger n jag kan rikna.
Jag kiinde en tyngd medan jag skrev. Jag kiinde spidnningen i
var virld i dag, tyngden av allt vi bir, fragorna vi har, 16gnerna
vi tror pé och pressen vi stir infor. De flesta av oss kdnner oss
bundna, lidande och fast — utan att veta varfor.

En natt nir jag sov djupt satte jag mig plotsligt upp i singen
och skrev ner nigot som Gud lagt pa mitt hjirta i min anteck-
ningsbok. Sedan somnade jag om direkt. Nista morgon ldste
jag orden: SANNINGEN som alla behover.

Det slog mig rakt i brostet pa bdsta tinkbara sitt. Jag viss-
te dir och di att jag var tvungen att fortsitta skriva den hir
boken. Den skrevs inte utifrin ett ”jag ir perfekt och jag har
overvunnit allt, s& nu ska ni fa ldra er av mig”-tink. Ja, jag
har f6ljt Jesus sedan jag var en liten flicka, men nej, jag har
inte klurat ut allt 4n. Jag tar en dag i taget medan jag navige-
rar mellan bra och svira dagar. Den hir boken foddes ur en
tyngd jag kinde, ur perioder nir jag kinde mig fast och dd jag
bekinde for Gud och mina vinner att jag bara ville vara fri —
fri fran alla samhallskrav, frin den inre kampen att vara mer
och géra mer, frin l16gnerna i mitt sinne och angesten i mitt
hjirta. Jag andades in giftig luft, men det var frisk luft jag in-
nerligt lingtade efter.

S4 jag borjade skriva fran en plats av smirta och sirbarhet.
Frin en plats dir jag sjilv kunde vixa. I de kommande kapitlen
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ser jag fram emot att fa dela med mig av det jag lirt mig. Vi
kommer inte bara att prata om vad som ir sant — vi kommer
ocksd att konfrontera de logner som binder oss. Sedan ska vi
tillsammans viga vandra i frihet, omfamna vart sanna jag och
leva ut Guds syfte med vara liv.

I den f6rsta halvan av boken kommer vi att avsloja l6gner-
na som har hallit oss fast, och tillsammans ska vi ta reda pa
vilka sanningar som krivs for att bli fria. I den andra halvan
tar jag upp hur man praktiske tar sig f6rbi hindren vi mo-
ter och vilka steg som leder till frihet. Det dr en sanning
och konsekvens-process. Det krivs bade tro pd sanningen och
mod att omsitta sanningen i handling. Med biblisk sanning
och tydliga, praktiska steg kan du och jag bryta oss loss fran
det som har brutit ner oss och leva det rikliga liv som Gud
har f6r oss.

Det var forst nir Grant och jag hade tagit reda pa grund-
problemet — det som orsakade alla vara sjukdomssymptom —
som vi slutade andas in giftiga angor och genast borjade ma
bittre! I nista kapitel ska vi anvinda var egen metaforiska
”gasdetektor” for att uppticka vad som far oss att kinna oss
sjuka, bundna och fast, s att vi kan sluta leva med det som
langsamt dodar oss — och borja leva i sann frihet och mening.

SANNINGEN FOR DIG
Du kan bryta dig loss fran det som bryter ner dig.
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