Forord

dlkommen in i Mellanrum — en bok med texter for drets
V alla dagar. Det hir dr en bok att ha nira till hands: pa
nattduksbordet, intill kaffebryggaren, vid lisfatoljen, pa
jobbet eller kanske i tvittstugan. Nirhelst du behéver en
paus, ett avbrott, lite luft eller en glipai tillvaron kan du ldsa
en sida eller tvd. Hir finns tankar fér den fortsatta dagen
eller in i natten.

Jag som skrivit dr f6dd och uppvixt i Nas i Visterdalarna,
en bygd som du kommer att lira kinna genom lisningen.
I dag bor jag i Géteborg, men vistas ocksa periodvis i mitt
fritidshus i den lilla byn Utankyrka i Nas.

Jag blev kristen i mina sena tonér och bestdmde mig ratt
snart for att jobba i kyrkan. Som pastor har jag under manga
ar rest till fler platser i Sverige 4n jag kan komma ihag pa
rak arm. Det har varit i stora och sm8 sammanhang, oftast
kyrkor men ocksa andra stillen. Jag vet en hel del om tagti-
der, utrop, hyfsade kaffemaskiner nira olika perronger, for-
seningar och vilka siten som #r bést att boka, eftersom jag
nistan alltid reser med tdg.

Jag predikar, driver en podcast, haller féredrag och skri-
ver regelbundet kronikor i Gateborgs-Posten och tidskriften
Pilgrim. Jag dr ocksa forfattare till flera bocker. Ibland fér
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jag dessutom halla den tidiga morgonandakten i Sveriges
Radio P1.

Min podcast heter Brittas vardagsrum. Dir samtalar jag
med inbjudna gister om aktuella dmnen som ror deras liv,
forfattarskap eller karridr. Dir finns ocksa en hel del avsnitt
under rubriken Brittas mellanrum dir jag talar sjilv.

Genom &ren har manga hort av sig nér jag berittat om en
film, bett en vilsignelsebon eller citerat en roman: "Var stér
det?”,”Vem sa det?”, "Den dir vilsignelsen du bad i slutet vill
jag bira med mig — kan du skriva ner den?” Varsdgod! Hir
kommer nu en text fér varje dag under ett helt &r. Du som
foljt Brittas mellanrum eller last mina kronikor eller bécker
kommer att kinna igen en del, men hir finns ocksé en hel
del nytt.

Min tanke 4r att du ska kunna anvidnda boken pa olika
sitt. Lis boken under ett &r och 18t det bli ldsning i dina egna
mellanrum i vardagen: nir du pendlar till arbetet, har svért
att somna om eller vaknar till en ny dag.

Eller anvind boken som &ppning pé en middagsbjudning,
dir ni till exempel liser texter som hér ihop med varje gists
fodelsedag och byter nagra ord om dem. I en samtalsgrupp
som mots regelbundet kan ni ldsa texter i det mellanrum
som uppstér tills nista gdng ni ses, och sedan samtala om det
som sirskilt berérde eller vickte ndgot hos var och en av er.

Boken dr som jag — den rymmer bade hogt och 13gt, djupa
spar och humoristiska reflektioner att kinna igen sig i. Jag
kallar den inte andaktsbok, men hir finns texter som kan ge
livsmod eller en utmaning som behdvs, en tanke in i dagen,
trost infér natten och hopp som bir nir livet dr tungt.

Jag onskar innerligt att vissa texter far dig att skratta till,
andra le en smula och vid nagra tillfillen beréras i djupet.



Det viktigaste ir igenkdnningen. Att mitt liv ror vid ditt.
Och allra mest att du kan ana att Gud r6r vid allt och héller
ihop oss.

Goteborg i juni 2026
Britta Hermansson

PS. Du kommer att mirka att pdsken och pingsten vissa &r
hamnar lite tidigt eller lite sent. Det 4r inte mitt fel, utan
almanackans. Jag har siktat pa de hogtiderna 2027 i arsryt-
men, si bli inte alltfér férvirrad om du bérjar ldsa ett annat
ar. DS.
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