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Valsignelsebon fran lona

Vilsigna oss, Gud

med solens ljus ovan oss

med jordens kraft under oss

med vinners omsorg runt omkring oss
med din avbild djupt inom oss

och med din framtid som vintar oss.
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Kylslagna vanor

D et 4r ménga som vinterbadar. Jag trendar nog genom
att 1ata bli. Det kanns kallt och bokigt, sarskilt att cyk-
la hem efter doppet i minusgrader? Nej tack.

Men jag forstér forstds att min bild kanske inte stimmer.
Jag vet ju inte. Har inte ndgon erfarenhet av det frivilliga ba-
det. Troligen #r det varma badkappor, termosar med ingefirs-
te och eufori i kroppen. Vem vet, kanske jag en dag doppar
mig alldeles frivilligt. Ndgonting ar det ju troligen som jag
missar med att avsta.

Men jag tror p4 ritualer. Aterkommande rutiner. Heliga
handlingar. Sddana som stirker mer 4n bara kroppen. Oav-
sett om vi vinterbadar eller ej, behéver vi fa upprepa vissa
saker som gor att vi mar bra. Goda vanor kan ge en god livs-
rytm. Att dterkomma till nigot som efter en tid blir s sjalv-
klart att vi inte ens tinker pa det. Gudstjinst pa séndagen
kan vara en god vana. Kérsdng och 6vning ndgon dag i veck-
an en annan. En promenad om dagen, ta trapporna i stillet
for hissen, volontirarbete.

Vi behover inte dgna oss &t extremsport eller isvakar fér
att m& bra. Snarare att leva med vanor som gér att vi hittar
hem inuti, férankras i det som blir sjidlvklart efter en tid. En
god rytm ger en kinsla av hemkomst.
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Ett kyrie for varlden

tanfér tagfénstret gryr dagen. Snén ligger tunn. Lam-
U por tinds, minniskor vaknar, rddjuren letar féda. Jag
kommer pad mig sjilv med att stilla viska: "Herre, forbarma
dig! Kyrie eleison!”

Och jag anar gryningen.

Det dr en viskning i mig som verkar komma géng pé gang,
men sillan nar vidare till det som i kyrkan kallas den stora
lovséngen: Gloria in excelsis Deo — dra vare Gud i hdjden!

Det finns s& mycket smirta i virlden, s jag férblir i ro-
pet om att Gud ska gripa in. Jag kan orden i lovsingen men
férmaér inte alla dagar att komma dit. Det 4r som att jag da
forlorar min drliga och uppriktiga bén. Maste {8 stanna i det
skéra, sanna ropet nu: Herre, férbarma dig. Kanske ir det
just dir jag hér hemma — i det skéra, men uppriktiga. Jag
vill tro att det inte &r fel pd mig eller min tro. Det 4r virldens
tillstdnd. Saret. Skammen. Bristen.

Jag drabbas av kyriet. Livets smarta. Alla som far illa. Det
finns ett sprak fér smirtan, och en Gud som inte bara lyss-
nar till gloria, utan ocksa gér in i vart kyrie.

Snart tar dagen 6ver, men inte riktigt 4n. Det &r s vack-
ert och skort, detta liv. Vem vet vad som ryms bakom de nu
upplysta koksfénstren?
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En storre berattelse

J ag tror att var och en av oss behéver en storre berittelse
att vila i, ndgot som far tanken att svindla och hjartat att
bulta lite extra. F6r mig har Bibelns stora berittelse haft den
effekten. Men jag har ocksd manga génger kint frustration
6ver bibeltexter som aldrig blir begripliga och éver gudsbil-
der som krockar med tron pa en kirleksfull Gud. And tror
jag att det ofta gér att vaska fram guld dven i sddana berit-
telser.

For klokskapen finns i s& ménga av Bibelns texter. I ménga
berittelser finns hjilp att tolka livet, hitta trost och riktning.
Orden kan komma nira nir jag behdver forsta, orka fortsét-
ta vandra eller f4 nya perspektiv pa en avgérande hindelse.

Men allt farre har i dag kunskap om Bibelns berittelser
och fér svirt att associera eller himta hjilp dir. De riskerar
att forlora en skatt som ger livsmod och férankring.

Fér mig dr Bibeln ett sillskap i livets utmaningar. Nir jag
laser intervjuer med dldre skonlitterdra forfattare forstér jag
att det dr just bibelbdcker som inspirerar dem. Och bibelbe-
rittelserna fortsitter att Sverraska mig. De utmanar och ger
mod, trést och visdom nir livet prévas och hjilp att std upp
for de utsatta. I Bibelns berittelser fir manga méta Jesus i
Sgonhéijd, och de métesplatserna rér ocksd mitt liv.
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Vag bland ruiner

ag soker hopp i en svar tid. I Klagovisorna i Gamla testa-

mentet finns nigra verser som en padminnelse om Guds
nad mitt bland ruinerna efter Jerusalems foérstérelse ar 586
f. Kr. Det stir bland annat: "Herrens nid tar inte slut, hans
barmhirtighet upphor aldrig. Varje morgon 4r den ny - stor
ir din trofasthet.” Jag skrev en text utifran de verserna mot
bakgrunden av allt som slés i spillror. Gdng efter annan kros-
sas minniskors drémmar och krigslarmen verkar aldrig ta
slut. Finns det ett hopp som mitt i allt kanske kan urskiljas i
gryningens fagelsdng?

En lovsing letar sin vig bland ruiner,

trots missmod och klagan hors sdngen som stiger.
En aning som vixer nir blickarna vinds upp emot
himmelens Gud.

Fast morkret dnnu vilar tungt éver jorden,

hors tonen som bér innan gryningen kommer.

Nir faglarnas sdng later natten ge vika, vicks hoppet
till liv 4n en gang.
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Den fjarde vaggen

H ar du hort talas om den fjirde viggen? I film- och tea-
tervirlden anvinds metaforen for den osynliga barridr
som skiljer publiken frén scenen eller duken. Den skapar
kénslan av att betrakta en separat verklighet. Och det gor
vi ju.

Men det har blivit allt vanligare pa film och teater att en
skadespelare mitt i en dramatisk scen vinder sig direkt mot
kameran och siger till den som tittar: "Hur tror du att det
gar?” Nir den fjirde viggen brister dras vi in i sammanhang-
et och blir en del av det.

Nir vi kommer till tro kan det ocksé bli som nir den fjir-
de viggen brister. Frdn att vara betraktare dras vi in. Den
kraft och ndd som finns bryter fram och drar oss ur var isole-
ring. Den visar oss ett liv och ett rike som dr mer 4n vir egen
verklighet. Ndgon bryter igenom eller ppnar vart liv for ett
storre perspektiv.

Jag kan ana nagot liknande nir Guds egen son gav upp
andan pa korset och det stér i Bibeln att klipporna rimna-
de och forldten i templet rimnade — uppifrédn och ned. Den
fjarde viggen i livets stérsta drama brast och 6ppnade vagen
till Gud. Den ir fortfarande 6ppen.

I stillet f6r att bara betrakta kristen tro pa distans kan vi
fa uppticka och kliva in i Guds rike. Hir och nu.
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Din mamma arbetar inte har

J ag star i pentryt pa en arbetsplats jag da och da besoker
och liser en post-it lapp med sned och lite aggressiv
handstil. Lappen ir forstirkt med tejp runt om. Budskapet
ir i 6gonhéjd precis ovanfér diskbianken. Detta kan ingen
missa: Din mamma arbetar inte hr.

Jag sneglar pa diskbinken. Nigon skulle behova diska
upp lite, konstaterar jag. Kanske ska jag bara trycka ner min
kopp bland de odiskade?

Din mamma arbetar inte hir. Tror verkligen de andra att
hon arbetar hir? Eller vems mamma menar lappskrivaren?
Inte sin egen, fér det borde vil han eller hon hélla koll pa.
Lappen vicker onekligen en del frigor.

Vid kopieringsmaskinen ser jag en liknande lapp med ett
annat budskap. Handstilen pdminner verkligen om den i
pentryt: Skriv upp nér du kopierar PRIVAT.

Versalerna gor att jag tittar mig lite dver axeln medan jag
kopierar ett recept.

Vad enkelt det vore att lisa exakt som det stér pé den ilsk-
na, gula post- it-lappen och limna sin kopp odiskad bland
de andra. Man kan bara ga vidare och kidnna att man néstan
gjort vad som férvintas. Fér min mamma arbetar ju inte hir.
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Trassliga ljusslingor

A tt montera ner ljusslingor ute i vinterkyla kréver ett
visst tdlamod, men det kommer att 16na sig — nir de ska
upp igen. Kom ihag det nir du frestas knola ner alla dessa
meter i kartongen som kunde stingas tidigare, men inte
langre kan det pa grund av alla kablar och smé lampor. Allt
har nimligen en tendens att trassla ihop sig i en enda rora.
Det l6nar sig att trassla ut alltihop nu nir de ska ner i ladan,
inte nir de ska tas fram om nistan ett ar. Det 4r nu det &r tid
for tdlamod i utbyte mot all den glidje slingan ger nér den
ska upp igen.

Livet dr stundtals ett enda stort trassel likt flera meter
ljusslingor. Sma ljuspunkter uppradade efter varandra slock-
nar en efter en, och elledningen som holl ihop alltsammans
har ingen logisk bérjan eller slut. Allt 4r en enda rora.

Jag tinker ibland att Gud liknar den som télmodigt tar
hand om ljusslingan pa verandan eller balkongen - trassel
for trassel reder han ut mitt liv.

Sa sméningom lyser det igen.
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