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Förord

Skrivbibeln är en serie för den som vill fördjupa sig i Bi-
belns böcker. Det unika är att du tar till dig Guds ord ge-
nom att skriva av det, vilket ger ett meditativt fokus som 
kompletterar den vanliga läsningen eller lyssningen. Stu-
dier visar att handskrivande kan stärka både minne och 
lärande. När vi skriver för hand bearbetar vi ofta informa-
tionen mer aktivt, vilket kan bidra till en djupare förstå-
else. Med förankring i den urgamla kristna praktiken att 
kopiera av Skriften för hand, får nutida bibelläsare ord för 
ord med pennans hjälp stanna upp, reflektera över orden 
och låta dem sjunka in.

I denna volym fokuserar vi på Psaltaren 1–41 i Gamla 
testamentet. När boken är färdigskriven har du inte bara 
studerat Psaltaren – du har gjort den till din egen och ska-
pat en handskriven skatt att bevara för framtiden.

Må Gud välsigna dig för den kärlek du visar till hans 
ord.


